
 

 
 

 

 



 

 

 Профилизация обучения на третьем уровне, обеспечивающая удовлетворение 

интересов  и  образовательных потребностей учащихся, запросов их родителей 

(законных представителей) путем индивидуальных учебных траекторий. 

 Развитие интеллектуальных и творческих способностей, познавательных интересов 

учащихся, расширение знаний в различных образовательных областях путем 

дифференциации и индивидуализации обучения через систему факультативных, 

индивидуальных и групповых занятий по выбору учащихся. 

 Индивидуальное  обучение на дому по состоянию здоровья  в щадящем режиме 

учебных занятий по индивидуальным учебным планам и скорректированным 

учебным программам. 

 Создание условий для осознанного самоопределения и выбора профессии в 

будущей самостоятельной жизни. 

 Сохранение и укрепление здоровья  учащихся, воспитание сознательного и 

ответственного отношения к безопасности своей жизни и личному здоровью, а 

также к жизни и здоровью окружающих в условиях увеличения остроты проблемы 

на современном этапе развития общества. 

Выделенные приоритеты в деятельности нашего образовательного учреждения 

явились основанием для формирования Учебных планов 1-11-х классов на 2023-2024 

учебный год. 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

(общеобразовательные классы) 

На первом уровне обучения имеются 3 общеобразовательных класса, 

обучающихся по традиционной системе (1,3, 4кл), 2 кл на 01.09.23 отсутствует, но 

учебный план свёрстан с учетом 2 кл на случай прихода в школу детей.  

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недель, в первом классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Учебный план начальных классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС. 

В  соответствии с Санитарно - эпидемиологическими правилами  и нормативами 

(СанПиН 2.4.2.3648-20) в 1-х классах установлен режим пятидневной учебной работы с 

использованием "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре,  

октябре  -  по  3  урока  в  день  по  35  минут  каждый,  в ноябре-декабре - по 4 урока  по 

35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 мин); во 2-4 классах – пятидневная  

учебная неделя с продолжительностью урока 45 минут. 

Учебные предметы федерального компонента  в учебном плане начальной школы 

представлены в полном объеме с соблюдением  недельной часовой нагрузки по каждому 

предмету. 

 

Обязательная часть учебного плана: 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

 «Русский язык и литературное чтение» представлен учебными 

предметами «Русский язык» 5 часов – 1и 2 кл, 3 часа во 3, 4 кл и 

«Литературное чтение» 1,2 кл – 4 часа,  3,4 кл – 2 часа 

 «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлен 

учебным предметом «Русский родной язык» 1 час во 2 кл с учетом выбора 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

 «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный 

язык» (Немецкий язык) со 2 по 4 кл по 2 часа в неделю. 



 «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика» 1-4 кл по 4 часа в неделю. Организация изучения 

информатики  осуществляется отдельным разделом «Информатика» в 

предмете «Математика» с третьего класса (по требованию УМК).  Так же 

формирование ИКТ-компетентности обучающихся будет происходить в 

результате изучения всех без исключения предметов.  

 «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» включает в 

себя учебный предмет «Окружающий мир» 1-4 кл по 2 часа в неделю. 

 «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» 1-4 кл по 1 часу в 

неделю и «Изобразительное искусство» 1-4 кл по 1 часу в неделю. 

 «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология» 1-4 кл по 1 

часу в неделю. 

 «Основы религиозных культур и светской этики» включает в себя 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 1 час в 4 

классе. Мониторинг, проведённый администрацией  в феврале текущего 

года, показал, что родители будущих четвероклассников выбрали модуль 

"Основы православной культуры" – 100%. Преподавание данного курса 

будет осуществляться с учетом необходимых условий: наличием УМК и 

подготовкой учителей. 

 «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура» 1,2 кл – 2 часа в неделю, 2,3,4 кл – 2 часа в неделю, и модуль 

«Шахматы» 2-4 кл 1 раз в неделю. Организация изучения шахмат 

осуществляется модулем «Шахматы» в предмете «Физическая культура» во 

2-4 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  при пятидневной учебной 

неделе. 

Выделены часы на выполнение учебных программ: 

 «Русский язык»  3 кл – 2 часа, 4 кл – 1 час.  

 «Литературное чтение» 1 кл – 1 час, 3-4 кл по 1 часу в неделю. 

 «Математика» 3-4 кл по 1 часу в неделю.  

 Виды и формы текущего и промежуточного контроля 

Промежуточная аттестация по полугодия  проводится в переводных классах с 10 

декабря по 27 декабря без прекращения образовательной деятельности. 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2 – 3 класс Русский язык Контрольная  работа 

Математика Контрольная  работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Физическая культура Тестирование  

4 класс Русский язык Контрольная  работа 

Математика  Контрольная  работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Физическая культура Тестирование  

Промежуточная аттестация по итогам года проводится в переводных классах с 10 апреля 

по 20 мая без прекращения образовательной деятельности. 

  

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1 – 3 класс Русский язык Контрольная  работа 

Математика Контрольная  работа 

Литературное чтение  Диагностическая работа 

4 класс Русский язык ВПР 

Математика  ВПР 

Окружающий мир  ВПР 

Кроме того, у обучающихся 1 -3 классов в апреле проводится комплексная 

диагностическая работа. 



 

 

 

ОСНОВНАЯ ШКОЛА (5-9 КЛАССЫ) 

 (общеобразовательные классы) 

На втором уровне обучения  имеется 5 общеобразовательных классов. 

В 5-9 классах пятидневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года на втором уровне общего образования 

составляет 34 недели, 9 класс – 35 недель (33 учебные и 2 экзаменационные недели). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Длительность урока 45 минут. 
Объем аудиторной учебной нагрузки не превышает предельно допустимой:  5 класс – 29 

часов, 6 класс - 30 часов, 7 класс - 32 часа, 8 класс - 33 часа, 9 класс — 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

 Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных для изучения 

в основной общеобразовательной школе. Она представлена следующими предметными 

областями: 

 «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы «Русский язык» 5 кл 

– 5 часов, 6 кл – 6 часов, 7 кл – 4 часа, 8-9 кл – 3 часа в неделю, «Литература» 5,6,9 кл – 

3 часа, 7,8 кл – 2 часа в неделю. 

  «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык 

(Немецкий язык)» 5-9 кл по 3 часа в неделю. 

 «Математика и информатика» включает в себя учебные предметы «Математика» 5,6 кл 

по 5 часов в неделю, «Алгебра» - 7-9 кл – 3 часа в неделю, «Геометрия» - 7-9 кл по 3 

часа в неделю, «Информатика» 7-9 кл по 1 часу в неделю. 

 «Естественно-научные предметы» включает в себя учебные предметы «Физика» 7,8 кл 

по 2 часа, 9 кл – по 3 часа в неделю, «Химия» 8,9 кл по 2 часа в неделю, «Биология» 

5,6,7 кл по 1 часу, 8-9 кл по 2 часа в неделю. 

 «Искусство» включает в себя учебные предметы «Музыка» 5-7 кл по 1 часу, 

«Изобразительное искусство» 5-7 кл по 1 часу, «Искусство» 8 класс – 1 час.  

 «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология» 5-7 кл по 2 часа, 8 кл 1 

час в неделю. 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКР)» включает в себя 

учебный предмет  «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКР)» 1 час в неделю в 5и 6 классах. 

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя 

учебные предметы «Физическая культура» 5,6 кл – 2 часа, 7-9 кл по 3 часа в неделю и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 8,9 кл по 1 часу в неделю. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающую реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Часы  части, формируемой участниками образовательных отношений использованы на 

выполнение рабочих программ учебных предметов: 

 5 класс: 1 час на  предметы «Русский (родной) язык» и «Русская родная 

литература» по 0,5 часа. «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКР)» 1 час в неделю. «Физическая культура» - 1 час в неделю. 

 6 класс: «Физическая культура» - 1 час в неделю. 

 7 класс:  1 час добавлен на предмет «Биология», 1 час на «Финансовая 

грамотность» 

 8 класс:  1 час добавлен на предмет «Химия», 1 час на факультатив 

«Функциональная грамотность» 

 9 класс:  1 час добавлен на предмет «История» и факультатив по русскому языку 1 

час. 

 Виды и формы текущего и промежуточного контроля. 



Промежуточная аттестация по итогам полугодия  проводится в переводных классах с 10 

декабря по 20 декабря без прекращения образовательной деятельности 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

5 Литература Диагностическая работа 

Иностранный язык Диагностическая работа 

Физическая культура Тестирование  

6 Литература Диагностическая работа 

Иностранный язык Диагностическая работа 

Физическая культура Тестирование  

География  Диагностическая работа 

7 

  

Литература Диагностическая работа 

Иностранный язык Диагностическая работа 

Физическая культура Тестирование  

География  Диагностическая работа 

8 Литература Диагностическая работа 

Иностранный язык Диагностическая работа 

Физическая культура Тестирование  

Химия  Диагностическая работа 

9 История  Диагностическая работа 

Информатика Диагностическая работа 

Физическая культура Тестирование  

Физика  Диагностическая работа 

 

Промежуточная аттестация по итогам года  проводится в переводных классах с 10 апреля 

по 20 мая без прекращения образовательной деятельности 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

5 Математика  ВПР 

Русский язык  ВПР 

Биология ВПР 

6 Математика  ВПР 

Русский язык  ВПР 

История  ВПР 

7 Математика  ВПР 

Русский язык  ВПР 

Информатика  Контрольная работа  

8 Математика  ВПР 

Русский язык  ВПР 

География  ВПР 

9 Математика Контрольная работа 

Русский язык Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

 

   

СРЕДНЯЯ ШКОЛА  

(общеобразовательные классы) 

На третьем уровне обучения имеется 1 общеобразовательный класс (10кл). 

В 10 и 11 классах пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года 

на третьем уровне общего образования составляет  в 11 классе до 37 (33 учебные и до 3 

экзаменационных недель). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Длительность урока 45 минут. 
10 класс имеет следующую расчасовку: Объем аудиторной учебной нагрузки не превышает 

предельно допустимой: 10 класс – 34 часа. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и курсы по выбору.  Обязательная 

часть определяет состав учебных предметов обязательных для изучения в средней 

общеобразовательной школе на базовом и углубленном уровне. Она представлена 

следующими предметными областями: 

 «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы «Русский язык» 10 кл 

– 2 часа в неделю, «Литература» - 3 часа внеделю и 5 часов для профильного обучения. 

  «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык 

(Немецкий язык)» 10 кл  3 часа в неделю. 

 «Математика и информатика» включает в себя учебные предметы «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия» 10 кл  4\2, на профильном 

уровне 4\3, «Вероятность и статистика» 10 кл  1 час на всех уровнях обучения,  

«Информатика»  10 кл 1 час в неделю. 

 «Естественные науки» включает в себя учебные предметы «Физика» 10 кл  2 часа – 

базовая часть и 5 часов для профильного изучения,  «Химия» 10 кл  2 часа в неделю и 4 

часа для профильного обучения, «Биология» 10 кл  2 часа в неделю и 4 часа для 

профильного обучения.  

 «Общественные науки» включают в себя учебные предметы «История» 10 класс 2 часа 

в неделю, «Обществознание» - 2 часа в неделю и 4 часа для профиля, «География» - 1 

час в неделю.  

  «Физическая культура, экология и  основы безопасности жизнедеятельности» 

включает в себя учебные предметы «Физическая культура» 10 кл  2 часа в неделю и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 10 кл  1 часу в неделю. 

 Индивидуальный проект – 1 час в неделю в 10 классе.  

 Курсы по выбору были представлены следующими предметами: «Физическая 

культура» 1 час в неделю, добавлено 2 часа на алгебру (по просьбе родителей, на случай 

решения сдавать математику профиль) для двух обучающихся.  

 

Обучающимися и родителями заявлено три профиля:технологического 

(инженерного) с углубленным изучением математики и физики, гуманитарный и 

естественно-научный.  Данный учебный план будет реализовываться на протяжении двух 

лет. В 11 классе вместо индивидуального проекта будет введен курс «Финансовая 

грамотность» 1 час.  

Виды и формы текущего и промежуточного контроля. 

Промежуточная аттестация по итогам полугодия  проводится в 10,11 классе с 10 декабря 

по 20 декабря без прекращения образовательной деятельности 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 

 

 

  

 

Литература Диагностическая работа 

Иностранный язык Диагностическая работа 

Физическая культура Тестирование  

Русский язык Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

История Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

География Диагностическая работа 

ОБЖ Диагностическая работа 

Информатика Диагностическая работа 

Физика Диагностическая работа 

Химия Диагностическая работа 

Биология Диагностическая работа 

 

Промежуточная аттестация по итогам года  проводится в 10 классах с 10 апреля по 20 мая 

без прекращения образовательной деятельности 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Литература Контрольная работа 



 

 

  

 

Иностранный язык Контрольная работа 

Физическая культура Тестирование 

Русский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

ОБЖ Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

В 11 классе по всем предметам проводятся итоговые контрольные работы. 

По решению педсовета итоговые контрольные работы могут быть заменены ВПР. 

  

В  МКОУ ЛСОШ устанавливается следующее: 

Четвертная  промежуточная аттестация проводится  во 2-9 классах,  полугодовая 

промежуточная аттестация проводится в 10,11 классах  в форме выставления четвертной 

(полугодовой)  отметки  на последних двух  уроках четверти (полугодия) по результатам 

текущего контроля успеваемости и  должна соответствовать   знаниям обучающегося на 

конец периода. 

При выставлении оценок за четверть, полугодие  преимущественное значение имеют 

результаты итогового контроля, который осуществляется учителем в соответствии 

утвержденной рабочей программой по предметам и школьным планом внутришкольного 

контроля (по итогам полугодия и годовые контрольные работы). При спорной оценке за 

четверть,  полугодие  ученику необходимо предложить сдать зачет по основным вопросам 

изученных тем. 

Годовая промежуточная аттестация  может проводиться    в     качестве отдельной 

процедуры (формы - годовая контрольная работа, защита исследовательской работы, 

защита реферата, устного экзамена), независимо от результатов четвертной аттестации. 

Годовая промежуточная аттестация проводится по утвержденному расписанию и в 

соответствии с планом внутришкольного контроля. 

В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены 

выполнение заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия 

в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Сроки проведения промежуточной аттестации (выставление учителем- 

предметником отметок за четверть (полугодие), год) определяются  в плане работы школы 

на учебный год с 15 по 26 декабря и с 15 по 27 мая учебного года. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе  во  2-11 классах. По 

предметам творческого характера (технология, искусство, музыка) промежуточная 

аттестация возможна в форме творческого отчета, проекта, выставки и т.п. По 

индивидуальному проекту в 10 кл выставляется оценка «Зачет» - «незачет». 

Успешность освоения учащимися 1-х классов части основной общеобразовательной 

программы по учебным предметам, курсам (модулям) характеризуется качественной 

оценкой, фиксирование которой осуществляется педагогом в документе, определяемом 

школой (лист индивидуальных достижений, др.), и хранится в Портфолио учащегося. 

 

(таблицы учебных планов смотрите далее ниже) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный недельный план начального общего образования (1-4 классы: 1, 2кл по 

ФГОС 2021 г, 3-4 кл по ФГОС 2009г) 

 

 

  Предметные       

 

 

 

       Количество часов в 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный годовой план начального общего образования (1-4 классы) 

области          Учебные 

предметы 

неделю по классам  

       Всего          

     I 

 

     

     II                    

        

    III 

         

    IV 

1.     Обязательная часть                            

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 3 3 16 

 

Литературное чтение 4 4 2 2 12 

 

Иностранные языки Немецкий язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

 

2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

          4 

          4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

- - - 1 1 

 

Физическая культура Физическая культура 

Модуль «Шахматы» 

2 2 

 

2 

1 

2 

1 

10 

 

 итого 20 22 19 20 81 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  при пятидневной 

учебной неделе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   2 1 3 

Литературное чтение 1  1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика   1 1 1 3 

       

 Итого 1 1 4 3 9 

 Всего 21 23 23    23 90 

 Всего часов за год 693 782 782 782 3039 

 

  Предметные       

области 

 

 

         Учебные 

предметы 

 

       Количество часов в 

неделю по классам 

 

    

 

       Всего          

     I 

 

     

     II                    

        

    III 

         

    IV 

1.     Обязательная часть                            



 

 

 

Учебный  недельный план основного общего образования (5-9 классы: 5,6 кл – 

ФГОС 2021г, 7-9 кл – по ФГОС 2010г)) 

 

 

 

Предметные 

области 

 

 

 Учебные предметы 

 

       Количество часов в 

неделю по классам 

 

      

Всего 

  V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

       

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Немецкий язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1   1 

Информатика    1 1 1 3 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 102 102 539 

 

Литературное чтение 132 136 68 68 404 

 

Иностранные языки Немецкий язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

 

66 68 68 68 270 

Искусство  

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

 

33 

33 

 

34 

34 

 

 

 

34 

34 

 

34 

34 

 

              135 

              135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

- - - 34 34 

 

Физическая культура Физическая культура 

Модуль «Шахматы» 

66 68 

 

102 

68+34 

102 

68+34 

338 

 

 итого 660 748 646 680 2734 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  при пятидневной 

учебной неделе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   68 34 102 

Литературное чтение 33  34 34 101 

Математика и 

информатика 

Математика   34 34 34 102 

       

 Итого 33 34 136 102 305 

 Всего 693 782 782    782 3039 



Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Искусство    1  1 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКР) 

1 1    2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3 3 3 13 

ОБЖ    1 1 2 

 Итого 27 29 31 31 31 149 

 Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский (родной) язык 

Русская (родн) литература 

0.5 

0,5 

    1 

Биология   1   1 

Химия    1  1 

История     1 1 

Физическая культура  1 1    2 

Функциональная 

грамотность (факультатив) 

   

 

1  1 

 Русский язык 

(факультатив) 

    1 1 

 Итого 2 1 1 2 2 8 

 ВСЕГО 29 30 32 33 33 157 

 

 

Учебный годовой план основного общего образования (5-9 классы) 

 

 

 

Предметные 

области 

 

 

 Учебные предметы 

 

       Количество часов в 

неделю по классам 

 

      

Всего 

  V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

       

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Немецкий язык) 

102 102 102 102 102 510 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34   34 

Информатика    34 34 34 102 



Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Искусство      34  34 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКР) 

34 34     

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 102 102 102 510 

ОБЖ    34 34 68 

 Итого 918 986 1054 1054 1054 5066 

 Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский (родной) язык  

Русская (родн) литература 

34     34 

Биология   34   34 

Химия    34  34 

История     34 34 

Физическая культура 34 34    68 

Функциональная 

грамотность 

(факультатив) 

Русский язык 

(факультатив) 

   

 

 

 

34  

 

 

 

34 

34 

 

 

 

34 

 Итого 68 34 34 68 68 276 

 ВСЕГО 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный недельный план  среднего общего образования 10 класс 

Предметная 

область 

               Учебные 

предметы 

Инженерный 

профиль 

Естесственно- 

научный 

профиль 

Гуманитарны

й профиль 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 2 2 2 



литература Литература 3 3 5 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

3 3 
3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 

География 1 1 1 

Обществознание 2 2  4 

Математика и 

информатика 

Математика: 

             Алгебра и начала анализа 

Геометрия 

        Вероятность и статистика 

 

4 

3 

1 

 

2 

2 

1 

 

2 

2 

1 

Информатика 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 5 2 2 

Химия 1 3 1 

Биология 1 3 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

                Физическая 

культура 

2 2 
 2 

           Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 
 1 

 
          Индивидуальный 

проект 

1 1 
1 

          Итого 
 

33 

 

31 31 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    Математика и                    

информатика 

           Алгебра и начала анализа 

    

  

2 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

 

1 

 

 

1 
1 

                 Всего 
 

34 

 

34 34 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

               Учебные 

предметы 

Инженерный 

профиль 

Естесственно- 

научный 

профиль 

Гуманитарны

й профиль 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 68 68 68 



литература Литература 102 102 170 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

102 102 
102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 68 68 

География 34 34 34 

Обществознание 68 68  68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

             Алгебра и начала анализа 

Геометрия 

        Вероятность и статистика 

 

136 

102 

34 

 

68 

68 

34 

 

68 

68 

34 

Информатика 34 34 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 170 68 68 

Химия 34 102 34 

Биология 34 102 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

                Физическая 

культура 

68 68 
 68 

           Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 
 34 

 
          Индивидуальный 

проект 

34 34 
34 

          Итого 
 

1122 

 

    1054   1054 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    Математика и                    

информатика 

           Алгебра и начала анализа 

    

  

68 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

 

34 

 

 

34 
34 

                 Всего 
 

1156 

 

      1156    1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


