ITpumepHoe menro
NPUTOTOBIISIEMBIX OJIFO]] IIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB U 00€/10B
MKOYV JIronkoBckast cpenuss o011eo0pasoBarepHas MIKoJIa
Ha 2022 — 2023 y4ueOHBINi rog s oOyuaronuxcsa 7-11 net

S5 oM R
o 0BAT 2%
Ao (MEHb/7 NP
 qont KOy o s 75

N
0C4ﬂbc




IlepBbiii geHb. 3aBTpaxk.
Hetu c 7 no 11 ner

Ne Hawnmenoanue 6mona Macca | B XK b OHepreTn Butamunsr Mr MumrepasbHEIe BelecTsa Mr
pen r yecKast B1 c A E Ca F Mg Fe
enT LEHHOCTh
YpHI
X11e6 MIeHnYHbIH 40 3.04 0,36 | 19,88 | 84 0,064 |0 0 0 9.2 334, | 13,2 ]0.8
8
311 | Kamra xumkas pucosast ¢ 0,04 0 0 2 20 102 36 0,8
caxapowm \ MacjIOM CJTHB. 200\5 2,2\ 10,4\ 34\ 146\
0,005 | 4.1 0,005 37,5
685 | Yaii ¢ caxapom u 200\15 [0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9.8 14,8 | 7,8 1,6
BUTaMHHOM C
UTOTO 8,04 4,86 | 55,88 | 325,5 0,464 | 0,18 0 2 39 451, |57 3,2
6




Mepebiii geHb. O6ep,
Hetvic 7 pgo 11 net
HawnmenoBanue 6mona Macca OHepr BurtamuHbI MT MmuHepanbHbIE BelecTBa MI
Iif eTHyec
No Kast
peuen 1eHHo |B1 G A Ca P Mg |[Fe
Xneb pxaHoii 40 3,04 0,36 19,88 84( 0,064 0 0 0 9,2 334,8] 13,2 0,8
Pybnen. aiina ¢ maci.u yk. 100 7,75 15,1 0,55 |247,5| 0,074 2,3 1,13| 43,74 123| 11,66 0091
64
Pacconbnuk neHunrpanckumii | 250 6.9 6,4 13,8 142 | 0,125 15,75 05| 1,25| 3975 765 33.75| 125
C MSICOM IITHI[BI
132
Kamycra Tymenas (cBexas) | 200 5 9,2 21,4 188 0,06 75,8 3 0,4 93| 69,4 39 1,2
534
Kotnera 100 249 1,8 0 117 0,2 0,41 0,07 0,5 27,6 112,2] 16,1 1.5
(momydabpukar)
Kommor u3 cBexux 10710k 200 0.2 0 35,8 142 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
631
Kommnor u3 cymensix si61ox | 200 0,4 0 29.6 116 | 0,006 0,4 0,2 0] 12,6/ 19,7 9,7 0,3
638
HToro
890 47,79 32,86 91,43| 920,5| 0,543 99,65 3,574 3,28( 225,29 719,9( 117,71 6,46
Hroro ¢ kommorom u3
CyIEeH. A010K 890 47,99 32,86 85,23| 894,50 0,53| 94,65 3,77 3,28( 225,89 735,60 123,41 5,96




Bropoii nens. 3aBTpak.
Heru ¢ 7 no 11 ner

Ne Haunmenosanue 0012 Macc | b XK ¥ OHepreTu ButamuHBI Mr MuHepanbHbBIe BeIEeCTBa MI
pen ar geckas B1 C A E Ca P Mg Fe
enT LEHHOCTH
YPpBI
Xeb mIeHAYHEIH 40 3.04 0,36 19.88 84 0,064 |0 0 0 9,2 334, (13,2 |0.8
8
302 Karmra Bsi3kas mimeHnyuHas ¢ 7,5\0,| | 0,5\ 53,254 235 02 0 0 A4 555 2477, | 660 AP35
caxapoM\ MacjiOM CIHBOY 260\5 605 || 3,68 49005 2815 55
685 | Yaii ¢ caxapom u 200\ | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 | 7.8 1,6
BUTaMHUHOM C 3
HUTOTO 14,44 | 9,76 | 65,88 0,264 | 0,18 0,074 | 3,4 135,5 | 513, [133,2 | 6,2
382 4




Tpernii nens. 3aBTpak.
Hetu c 7 no 11 ner

No HaumenoBanue 6mromna Macca | B X vy DHEepreTH ButaMuuel Mr MuHepabHbIe BEIECTBA MT
pen T yecKas B1 & A E Ca P Mg Fe
eInT IIEHHOCTE
YPBbI
Xi1e0 MIeHHYHBIA 40 3.04 0,36 | 19,88 | 84 0,064 |0 0 0 9,2 334, 13,2 0,8
8
311 | Kama »xunkas MmaHHas ¢ 200\5 3\ 0,4\ 32\ 146\ 0,06 0 0 2.2 24 36 10 0,4
caxapom \ MacjiOM CJIHB. 0,005 | 4,1 | 0,005 37.5
685 | Yaii c caxapoM u 20015 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9.8 14,8 | 7.8 1,6
BauTaMmuuoMm C
HUTOIO 6,24 4,86 | 66,88 | 325,5 0,124 | 0,18 0 2.2 43 385, |31 28




TpeTnii peHb. O6eg,

HAetnc7 po 11 net
HanmenoBanue Girona Macca |b XK ¥ OHepreTuy BuramuHb! MT MunepanbHEIe BelecTBa Mr
r ecKas
Neo IIEHHOCThH
peuen B1 C A E Ca P Mg Fe
X11e0 praHon 401 3,04| 0,36/ 19,88 84 0,064 0 0 0 9,2 334,8] 13,2 0.8
Cyn xaptodensHbIii ¢ 250 | 12,4 7,6 20,2 201 0,088 11,68| 107,3] 0,617| 42,48 141 60,23 1,265
($hacobIo ¢ MACOM IITHITBI
139
Caexua TymieHas 0,04 9,2 0,1 3,6 85,2 112.2 50 3.4
536 1001 1,8 3,8 10,9 85
Tedrenu (monydabpuxar) 70 9,87 | 8,47 9.6 152.7 0,049] 0,91 0 0,49] 11,8] 133,1| 19,11 1,89
Puc pacchimuarsiii 100 215 4.1 25,7 152 0,154 0f 19,7( 0,044] 8,89| 33,7| 7,93 1,432
511
631 |KoMIoT u3 cBexux 610K 200 0,2 0 35,8 142 0,02 5.4] 0,004 0 12 4 4 0,8
Urtoro 760| 29,81| 24,33| 122,08 816,7| 0,415| 27,19| 127,1]| 4,751 169,57| 758,8| 154,47 9,587




YerpepThlii JeHb. 3aBTpak.

Hetu ¢ 7 no 11 ner

Ne HanmenoBanue Omoma Macca | b XK v OHepreT ButamuHbl Mr MuHepanbHBIe BEIECTBA MT
pen r nueckas | Bl £ A E Ca P Mg Fe
enT LHEHHOCT
ypbI b
X1e0 mIeHnYHbIH 40 3.04 |0,36 19,88 84 0,064 |0 0 0 9,2 334, | 13,2 0,8
8
302 | Kamra Bsi3kast ssugeBast ¢ 200\5 6,2\0 | 3,6\. | 27,2\0, | 172\37,5 | 0,06 0,4 30,1 0,35 |121,6 | O 227 105
MacJIoM ,05 1 05
685 | Yaii ¢ caxapoM u 200815 (@2 |90 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 | 7.8 1,6
BUTaMUHOM C
UTOIO 9,49 | 8,06 62,13 351,5 0,07 0,58 30,1 |0,35 |140,6 | 349, | 43,7 |29
6




YeTBepTblii geHb. Obep,

Aetnc 7 no 11 ner
HammeHnoBanue 6mona Macca XK X DHepreTuy ButamuHBI MT MpunepabHbIe BEMIECTBA M
T eckas
Ne IEHHOCTh
peuen B1 C A E Ca p Mg Fe
Xieb pxaHoi 40( 3,04/ 0,36 19,88 84 0,064 0 0 0 9,2| 334,8[ 13,2 0,8
Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 7,2 7.2 159 159 0,05 3,25| 0,125 0.5f 135 31| 9.25 0,4
147 |M3OEIHAMH C MSCOM KYDPHI[EI
biHEBI co crymeHkoi 100 9.4 8 37,66 215 0,45 0,6/ 0,12 2,7 137,4| 1343 5,1 0,9
726
Cauat "CrenHo#" w3 pasuex| 100 1.5 3,2 8.9 72 4.5 9.1 23 10 23 6.1 4.1 4
25|oBomeit
I"ommy6us! momyhabpukar g.15 | 129 | 10.5 9.9 183,15 0,041( 43,01 62,6| 0,194 37,9 66,1 29,17 0,832
Yaif ¢ caxapom u 200 0,2 0 15 58 0 4 0 0 9,8] 14,8 7,8 1,6
684 |puramubom C
Utoro 690,15 34,24| 29,26 107,24 771,15 5,105 59,96| 85,845| 13,394| 212,1| 587,1| 68,62 8,532




IlsiTerii mews. 3aBTpak.
Hetu ¢ 7 mo 11 ner

Ne HaumenoBaunue 6irona Macca | B X vy OHepreTu ButaMuHBl MT MuHepallbHEIE BEIECTBA MT
pen ig yeckast B1 C A E Ca P Mg Fe
enT IIEHHOCTD
YPBbI
Xneb mmeHnyHbIi 40 3.04 0,36 | 19,88 | 84 0,064 |0 0 0 9,2 334, |1 13,2 |0.8
8
302 | Karmmra Bs3kast rpeuneBast ¢ 0,2 0 0,074 | 3.4 116,5 | 163, |112,2 | 3.8
MaciaoM 200 6 9.4 31 240 8
685 | Yaii ¢ caxapom u 200\15 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 | 7.8 1,6
BuTaMuHOM C
HUTOI'O 9,24 | 4,86 | 77,48 383,5 0,224 | 0,18 0 3,2 63 547, | 69 58
6




MaTblii aeHb. Ob6ep,
Oetnc7 po 11 ner

HaunmenoBanue 611012 Maccar |b XK vy DHepreTu BuTamMuHEl MT MunepanpHble BEIECTBA M
gecKas
Ne IIEHHOCTH
peuen Bl C A H Ca P Mg Fe
X1eb pxaHou 40| 3,04| 0,36| 19,88 84| 0,064 0 0 0 9,2 3348 13,2 0,8
Cyn kaprodenbHbli ¢ 250 3,16 | 3,04 | 24,42 | 136,83 11,16 311 33,8 1,4] 5,48 11] 11,4 7,3
137|mscHpiME (hpuKaneTbKaMu
OBo1IHO# rapHUp 100 1,68 | 9,98 | 14,88 | 157,56 0,08 9,78 1,88 14,65| 30,04/ 57,02 33.6 0,9
577
Pri0a 3aneuennas ¢ sinom 80 7,68 8,9 113,04 168 0,054 0] 0,017] 0,28 72 267 81| 0,56
382
KommoT u3 cBexux 0110k 200 0,2 0 35,8 142 0,02 5,41 0,004 0 12 4 4 0,8
631
KomnoTt u3 cymeHsIx s10J10K 200 0.4 0 29,6 116 0,006 04 0,2 of 12,6 19,7 9,7 0,3
638
WUToro 670 15,76| 22,28| 108,02 688,39| 11,378| 46,18|35,701| 16,33| 128,72| 673,82| 143,2| 10,36
Utoro c cyweH.AbnoKkamu 670| 15,96 22,28| 101,82 662,39| 11,364| 41,18|35,897| 16,33| 129,32| 689,52| 148,9 9,86




IllecToit menb. 3aBTpak.
Hetrnc 7 no 11 net

Ne HanmeHnoanue Omona Macca | b K Y OHepreTH Burtamuabr Mr MunepasibHbIe BEIIECTBA MI
pen r yecKas B1 C A E Ca P Mg re
enT IIEHHOCTh
YpbI
X1eb mmeHnYHbII 40 3.04 0,36 | 19,88 | 84 0,064 |0 0 0 9,2 334, (13,2 |0,8
8
302 | Kama Bs3kast oBcsHAS © 0,14 0 0 27 38 140 | 58 1,6
caxapoM\MacliOM CITHB. 200\5 6\ 3.4\ 36\ 202\
0,005 | 4,1 | 0,005 it
685 | Yaif ¢ caxapom u 200\15 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 148 | 7.8 1,6
BUTaMuHOM C
HUTOIo 9,24 7,86 | 70,88 | 381,5 0,204 | 0,18 0 2,2 57 489, |79 4
6




Wecroii geHb. Obeg
Oetuc7 po 11 net

Hammenosanwue Girona Macca |b X -4 DHepr Buramunbl MT MunepanbHbie BelecTBa MI
Ne T €THYeC
peuen Kast B1 C A Ca P Mg Fe
Xneb prxaHoi 40| 3,04| 0,36] 19,88 84| 0,064 0 0 0 9,2| 3348 13,2 0,8
43 |Canar u3 6enokouyanHo# kamycTsl | 100 1,4 5,1 8,9 88 0,03] 45,5 0,02 1,51 59,9 31,3] 163 0,7
C_PpacTUTEIbHEIM MAcIOM
Cyn kapToenbHBIH ¢ pHCOM C 250 7.3 4.9 18,5 151 | 0,125 5,5 0,5 2| 37,75| 131,3]| 32,75 3
MSICOM TITHIIBI
138
MaxapoHbI OTBapHBIE 200 7l 8,2 47 294 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
332
50 4,72 | 3,78 2 61 0,02 0,45 50 0,9 6,6 61,55 7,71 1,05
582|Coyc 0en1.0CHOBHO# ¢ KypuIleh
Kaxkao ¢ Monoxom 200 4,9 5 32,5 | 190 0,06 0,16 40 0,4 1722 178,4| 24,8 1
20
Uroro 640| 28,36 27,34| 128,78 868| 0,379 51,61 90,52 5,8 299,65| 785,35| 106,75 7,75




Ceabmoii neub. 3aBTpak.
Hern ¢ 7 no 11 ner

Ne Haumenosanwue 6mrona Macec | b X Yy DHepreTH Buramuuer mr MunepaabHbIe BEIECTBA MT
pen ar gecKast B1 e A E Ca P Mg Fe
erT LIEHHOCTH
YPBI
Xeb mmeHuYHbIH 40 3.04 0,36 19,88 84 0,064 |0 0 0 9,2 334, | 13,2 0,8
8
302 | Kama Bs3kas nimeHuYHas ¢ 7,5\0, | 0,5\ 53,25} 2554 0,2 0 0 4 55 247, | 60 4,25
caxapom\ MacjaoM CIHBOY 250\5 005 |4,1 0,005 37,5 5
685 | Yait c caxapom u 200\ | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 | 7.8 1,6
BuTamMuHOM C 5
HUTOI'O 10,74 | 4,96 | 88,13 0,264 | 0,18 0,074 | 3.4 135,5 | 513, | 133,2 | 6,2
434,5 4




OeHb cepbmoii. 06ep,
Hdetvc7 oo 12 ner

HammenoBanue 6ioga Macca |b XK i OHepr Buramunp! Mr MmunepanbHbIe BelecTBa MI
r eTHJec
Kast Bl | A E Ca P Mg |Fe

X1eb prxaHou 40| 3,04 0,36| 19,88 84( 0,064 0 0 0 92| 334,8| 13,2 0,8

bopm ¢ kamycToii u 250 | 6,8 sl 13,4 | 144 | 0,075 12 0,11 0,25| 42,75 128.8 35 2.5
110 |kapTodenem\ ¢ Mscom

Puc paccrimuarsiii 150 | 3,75 | 6,15 | 38,55 | 228 | 0,231 29,55 0,066 13,33 50,55| 11,89 2,148
511

["omy6us! nomyhabpukar 0,15 129/ 10,5 | 9.9 [183.2 0,041 43,01| 62,6 0,194 379 66,1] 29,17 0,832

Canar u3 Mopkosu ¢ Maciiom| 100 1,5 4 11 86 0,058] 3,41 1,9 0,684| 27,17| 53,8| 37,04| 0,698

49

Yaii ¢ caxapom u 200 0.2 0 15 58 0 4 0 0 9,8] 14,8 7,8 1.6
684 |BuTamMuHOM C

WUtoro 740,15/ 28,19| 28,11 107,73| 783,15| 0,469| 62,42 94,15 1,194| 140,15| 648,85 134,1| 8,578




Bocbmoii nenb. 3aBTpak.
Hetuc 7 no 11 ner

Ne HaumenoBanue 6rona Macca |b XK v OHeprer ButamuHBI MT MruHepalbHBIe BEIIECTBA MI
pen r nueckas | Bl C A E Ca s Mg Fe
enT [EHHOCT
YPBI b
Xne0 MImeHUYHEIH 40 3.04 | 0,36 19,88 84 0,064 |0 0 0 9,2 334, | 13,2 0.8
8
302 | Kama Bs3kas ssaHeBas ¢ 200\5 6,2\0 | 3,6\4. |27,2\0, |172\37,5 | 0,06 0,4 301 (635 |1216 |0 22,7 10,5
MacJioM ,05 1 05
685 | Yaii ¢ caxapoMm u 200015 [ 0,2 |0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 | 7.8 1,6
BuTaMuHOM C
UTOro 9,49 | 8,06 |62,13 351,5 0,07 | 0,58 30,1 |035 |140,6 | 349, (43,7 |29
6




Bocbmoii aeHb. Obeg
Aetuc7 po 11 ner

HaumenoBanaue 61mrona Macca K ¥ OHepr Burtamuabl Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA MI
r eTHhuec
Ne peuenTa Kasa
renno Bl C A E Ca Mg Fe
Xneb pxaHoit 40| 3,040( 0,36] 19,88 84| 0,064 0 0 0 9,2| 3348 13,2 0,8
Cym xapTodenbHbIH ¢ 250 | 10,1 3 20,5 | 169 0 0 0] 0,375 75 75 2.5] 0,525
133 |PBIOHBIME KOHCEPBAMH
43 [(Canat u3 6eI10K0OYaHHOH 100 1.4 5.1 8.9 88 0,03] 45,5 0,02 1,5 59,9 313 16,3 0,7
KaIyCThl C PacTHTEIbHBIM
Kamra rpeuneBas 200 7 8.2 47 | 358,6 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
pacceImyarasi ¢ OTBapHOM
297/582  |kypureit
Kucens u3 konmenTpara 200 0 0 422 162 0 0 0 0 0 0 0] 0,02
648
UToro 790( 21,54| 18,66 138,48| 861,6| 0,174 45,5 0,02| 2,875| 158,1| 489,1 44( 3,245




HeBsaThIH NeHb. 3aBTpak.
Hetuc 7 no 11 ner

Ne HanmenoBanue 6mona Macca | b K ¥ OHepretn BuramMuHBI MI MuHepanbHEIE BElecTBa Mr
pen T yecKast Bl C A E Ca P Mg Fe
enT IEHHOCTh
YPEL
X7neb NIeHuYHbIH 40 3.04 | 0,36 19,88 | 84 0,064 |0 0 0 9.2 334, | 13,2 |08
8
311 | Kama >xunkas mineHnas ¢ 0,16 0 0 1.6 28 112 | 42 1,4

caxapom \ MacJioM CJIHBOUY. 200\5 [4.4\0 | 1,2\ |37.40 182\
,005 4,1 ,005 I3

685 | Yaii ¢ caxapom u 2005 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9.8 14,8 | 7.8 1,6
BuTamMuHOM C
HUTOIO 7,64 | 5,66 | 72,28 136,4 0,224 | 0,18 0 1,6 47 461, | 63 2,8




OeBatblii feHb. 06ep,
Aetnc7 po 1l ner

HammMeHnoBanne Onrona Macca (b X v OHepr ButamuHbI MT MpunepansHbie BelecTBa Mr
r eTHYEC
Kast
nenno |Bl C A Ca P Mg Fe
Xnebd prkaHoi 40( 3,04 0,36 19,88 84| 0,064 0 0 0 92| 334,8| 13,2 0,8
Cym r xaprodenpHbIi ¢ 250 11 s I} 223 | 205 0,15 71 0,75 2| 56,5| 86,3 30| 225
139|TOPOXOM C MACOM KypHIIEI
Burerper 100 14 | 10,1 | 6,8 124 0,11 16,2 0,9 59| 46,1| 1449 11 2,6
71
Msico KypHIlbl 3areueHoe 0,08 | 13,44 6,72 | 0,32 | 86,4 0,04 1.4 40 0,4 33 156 19 1,6
Onanpu ¢ Maciiom 150 7.3 12.0 | 56,5 |322,6 | 0,45 0,6/ 0,12 2,71 137.4| 1343 5,1 0,9
733
Yaii ¢ caxapom U 200 0,2 0 15 58 0 4 0 0 9,8] 14,8 7.8 1,6
BATaMHHOM C
684
Hroro 540,1 | 36,18 | 24,68 | 106 | 822 | 0,804 | 25,2 | 41,77 | 11 |282,2|856,3| 78,3 | 8,15




Hdecarnsii geHs. 3aBTpak.
Hetr c 7 mo 11 net

Ne HanmeHnoanue 6mrona Macca | b XK k OHepret ButaMuHBI MT MpunepaibHbIe BEMIECTBA MT
pen r nyeckas | Bl G A E Ca P Mg Fe
enT LEHHOCT
YPHI b
X71e6 NuIeHAIHBIH 40 3.04 | 0,36 19,88 84 0,064 |0 0 0 9.2 334, | 13,2 |08
8
160 | Cym MmonmouHBIi ¢ 200\5 5,6\0 | 6,32\4 | 19,79\0 | 112,8\37, | 0,06 0.4 30,1 |0,35 |121,6 | O 22,7 |05
MaKapOHHBIMH H3IETHIMH ,05 1 ,05 5
685 | Yaii c caxapom u 200\15 10,2 |0 15,0 58 0 0,18 0 0 9.8 14,8 | 7.8 1,6
BuTamMuHOM C
UTOoro 8,89 | 10,78 | 54,63 2923 0,07 |0,58 30,1 [0,35 |140,6 | 349, | 43,7 |29
6




Decartbiii geHb. Obeg,

Oetnc7 mo 11 net
Hanmenosanue 6mona Macca |b K ¥ DHepr BurtamuHb MT MunepanbHbIe BEIIeCTBA MT
r eTHYeC
Ne Kasg
peuen neuno (Bl C A Ca P Mg Fe
Xi1eb prxaHoit 40[ 3,04 0,36] 19,88 84| 0,064 0 0 0 9.2 334,8( 13,2 0,8
11y U3 cBexel KammycTsl ¢ 250 6,8 6,2 10,2 | 126 | 0,075 201 1,25 0,25| 56.25 65| 28,75 1
KapTodeneMm i MICOM ITHIBI
124
Kaprodensrnoe mrope 200 1.8 9 292 | 218 0,16] 17.6 0,4 3( 77,8 119,8 34 1,2
520
49|Canar u3 CoNeHBIX OTYPIIOB 100 | 0,12 | 12,9 2.4 104 0,02 8,5] 0,05 0,07} 21,3} 29,8 10.4 9,7
KotneTa prionas 80 7,68 | 6,32 | 14,56 | 145,8 | 0,054 0| 0,017 0,28 72 267 81 0,56
nonydabpukat
KomnoT u3 cBexux 010K 200 0,2 0 35.8 142 0,02 5,41 0,004 0 12 4 4 0,8
631
Wtoro 870( 19,64 34,78|112,04| 819,84| 0,393 51,5 1,721 3,6| 248,55 820,4| 171,35| 14,06




