IIpumepHoe MeHI0
MPUTOTOBJIAEMBIX OJIIOJ IIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB M 00€I0B
MKOY JTronkoBckas cpenHss o01meoOpa3oBarenbpHas MIKOJIA
Ha 2022 — 2023 y4eOusit rox qua o6yqaromuxcs 12-18 jer
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Hepeoiit gens. 3aBTpak.
Hetu ¢ 12 o 18 ner

Ne HawmmeHoBanue 6mona Macca | b XK '] OHepretn Burtamunb! Mr MuHepaibHBIE BEIIECTBA MT
pen r yecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
enT LIEHHOCTh
YPp5bI
XI1e0 NieHAuHbIH 0 3.8 0,45 | 24,85 | 105 0,08 0 0 0 11,5 | 418, | 16,5 1
8
311 | Karmma xwuikas prcoBas ¢ 0,05 0 0 25 25 124, | 45 1
caxapoM \MacjaoM CIHBOY. 250\5 2,75\ | 0,5\ 42 5\ 182,5\ 5
0,005 | 4,1 0,005 37,5
685 | Yaii ¢ caxapoMm u 200\5 ] 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9.8 14,8 | 7.8 1,6
BHTamMHHOM C
UTOTO 6,55 5,05 | 82,35 | 383 0,13 0,18 0 2,5 46,3 | 557, 69,3 |3,6
8




Mepbiii peHb. 06ep,
Oetn ¢ 12 u crapue

HaumMenoanne 61rona Macca |b v OHepr ButamMuHb! Mr Munepansuble BemecTsa Mr
r eTHYEC
Kas
Ne IIEHHO
peuen. CTh B1 C A Ca P Mg Fe

X1e0 pxanoit 60 3.32 0,6 19,24 150 | 0,064 0 0 0 9.2| 334,8] 13,2 0,8

Py6unen. stiina ¢ maci.ciu.m | 100 ) 15,1 0,55 24751 0,074 2.3 1.13] 43.74 123| 11,66 0,91
64| 1yK.

Pacconsaux JeHuHrpanckuii | 300 7,32 7,3 16,5 162.8 0,15 18,9 0,6 15| 47,7 91.8] 40,5 1,5
132|c Msrcom I THUILIBI

Kamycra Tymenas cexas 250 6,25 11.5] 26,75 235 0,075| 94,78 3,75 0,5| 116,3| 86,75| 48,75 1,5
534

Kornera 100 24.9 1,8 0 117 0,2 0,41 0,07 0,5| 27,6 112,2] 16,1 1,5

(momydabpuxar)

KoMmmoT u3 cBexux 160K 200 0,2 0 35,8 142 0,02 5.4] 0,004 0 12 4 4 0.8
631

Komrror u3 cymensix 5610k | 200 0,4 0 29.6 116 | 0,006 0.4 0,2 0 12,6 19,7 9,7 0,3
638

Utoro 1010 49,74 36,3 98,84( 1054,3| 0,583 121,78| 4,424 3,63| 256,49| 752,55 134,21 7,01

Utoro c komnotom us CyweH 1010 49,94 36,3 92,64| 1028,3| 0,569 116,78 4,62 3,63| 257,09| 768,25| 139,91 6,51




Bropoii nenn. 3aBTpak.

Hern ¢ 12 1o 18 et

No HamnmMmenosanue 6rona Mace | b K Vv DHepretu BuTamMuHEI MT MuHepaibHBIE BEIIeCTBA MT
pen ar yecKast B1 &) A E Ca p Mg Fe
enT LIEHHOCTE
YPBI
X1e0 MIeHHIHEIH 0 3.8 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 11,5 | 418, |16,5 1
5
302 | Kaia Ba3kas OIIEHHYHAS C 0,25 0 0 5 68,75 | 309, |75 5,94
MAacJIOM 250 7,5 14,6 53,25 292.,5 4
685 | Yaii ¢ caxapom u 200\1 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 | 7.8 1,6
BATaAMHHOM C 5
HUTOI'O 11,5 | 12,2 78,6 463 | 0,33 0,18 0,605 | 4,25 | 43,3 | 638, |164,5 | 7,35
1 5




BTopoii aeHb. Obep,
Oetwc7 go 11 ner

Haumenosanue 6mona Macca r|b X DHepre Buramuue mr MuHepaibHbIE BEIECTBA MT
THYEeCcKa
Ne q
peuen nexHoc |B1 C Ca P Mg |Fe
Xneb pxaHoi 40 3,040 0,36 19,88 84( 0,064 0 0 0 9,2| 334,8] 13,2 0,8
bopmi ¢ kanycroii u 250 6,8 7s1 13,4 144 0,075 12 0,1 0,25 42,75 128.8 35 2,5
110|kapTodenem\ ¢ msicom
IITHITHI
Canat u3 MmopkoBu ¢ maciom| 100 1.5 4 11 86 0,058 3,41 1,9 0,684 27,17 53,8 37,04| 0,698
49
Makapons! oTBapHEIE 200 i/ 8,2 47 294 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
332
50 4,72 3,78 2 61 0,021 0,45 50 0,9 6.6 61,55 7,71 1,05
582|Coyc 6en.0CHOBHOM ¢ KypHII@
Yaii ¢ caxapom u 200 0.2 0 15 58 0 4 0 0 9.8 14.8 7,8 1,6
684 |suramunom C
UTtoro 840 23,26 23,44 108,28 727| 0,297| 19,86 52| 2,834|109,52| 641,75| 112,74| 7,848




BTopoii peHb. O6eg,
Oetnc 12 no 18 ner

Haumenosanue 6mona Macca r|b X v OHepre Buramuner mr MumnepansHble BemecTsa mr
THYecKa
o
No LEHHOC
peuen Tb B1 C A E Ca P Mg Fe
Xneb pxaHoit 60 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9.2| 334,8] 13,2 0.8
bBopi ¢ kanmycroii n 300 Fil) 8,14 | 15,64 131 0,09] 14,4 0,12 0,3 51,3] 154.6 42 3
110|kapTodenem\ ¢ mscom
IITHIIEI
49|Canar 13 MOPKOBH ¢ MacIoMm 100 1.5 4 11 86 0,058| 341 1,9 0,684 27,17 53,8| 37,04| 0,698
o9 Makaponsr OTBapHEIe 200 i 8,2 47 294 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
50 4,72 378 2 61 0,02 045 50 0,9 6,6 61,55 7 1,05
582|Coyc 6e.0cHOBHOI ¢ KypHIId
Yaii ¢ caxapom u 200 0,2 0 I'5 58 0 4 0 0 9.8] 14,8 7,8 1,6
684 |guramunrom C
Utoro 910 23,94 24,72| 109,88 780| 0,312| 22,26| 52,02 2,884| 118,07| 667,51| 119,74 8,348




Tperuii genb. 3aprpak.
Hetu ¢ 12 1o 18 et

Ne HammenoBanue 6mrona Macca | b XK Y OHepretu Buramunbl Mr MuHepasibHbIE BEIECTBa MT
pen r yecKast B1 C A E Ca P Mg Fe
enT LIEHHOCTh
YPBI
XJ1e0 MIIeHNYHbIH 0 3.8 0,45 | 24,85 | 105 0,08 0 0 0 11,5 |418, |16,5 1
<
311 | Kama xuaxas Mmanuas c 250\5 3735 | 0.9 40\ 182,5\ 0,075 |0 0 2,75 |30 45 125 |05
caxapom \ MacJIoM CITHBOYH. 0,005 | 4,1 0,005 37
685 | Yaif ¢ caxapom u 200\15 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 | 7,8 1,6
BUTaMuHOM C
UTOIro 757 | 5,05 | 79,85 | 383 0,155 (0,18 0 2,75 | 51,3 | 478, 36,8 |3,1
3




Tpetnis geHb. Obeg,
Oetu ¢ 12 go 18 ner

HaumenoBanwue 6mona Macca (b XK Y OHepreTuy Butamuns Mr MuHepanbHbIe BEIECTBA MI'
Ne r €cKas
peuen neHHocTs (Bl C A Ca B Mg Fe
X1neb prxkaHoi 60 332 | 06 | 1924 150 0,064 0 0 0 9,2 334,8] 13,2 0.8
Cyn xaprodenbHbIi ¢ 300 | 13,92 9,12 | 24,2 233,6 0,105| 14,01 128,7] 0,741| 50,97| 169.2| 72,27 1,518
139|(haconbio ¢ MICOM MTHITBI
g Caekuna TymieHas 100 1,8 3.8 10,9 85 0,05| 11,5 0,125 4,51 106,5| 140,3] 62.5 4,25
Tedremn (momydadbpukar) 70 9,87 | 847 | 9,6 1527 0,049| 0,91 0| 049 11,8] 133,1] 19,11 1,89
- Puc paccermuaTsiid 150 | 3,75 | 6,15 | 38,55 228 0,231 29,55 0,066| 13,33| 50,55| 11,89 2,148
-— KoMImoT u3 cBexux 0ok 200 0,2 0 35,8 142 0,02 5,41 0,004 0 12 4 4 0,8
Utoro 880| 32,86| 28,14| 138,29 991,3| 0,519| 31,82|158,38| 5,797| 203,8| 831,95 182,97 11,406




YerBepThlii AeHb. 3aBTpaK.

Jetu ¢ 12 go 18 et

Ne Haunmenosanue 0rona Macca |b XK v OHepret Butamusel Mr MunepaibHbIe BEIECTBA MI
pett r nueckas | Bl C A E Ca p Mg Fe
enT IIEHHOCT
ypbI b
Xneb nieHHYHbIH 0 3.8 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 11,5 | 418, | 16,5 1
5
302 | Kama Bsi3kast ssqHEBas C 250\5 7,75\ | 4,5\4. | 34\0,05 | 215\37,5 | 0,06 0.4 30,1 0,35 |121,6 |0 2.7 18
MacJIoM 0,05 |1
685 | Yaii ¢ caxapoM H 200\5 (0,2 |0 15,0 58 0 0,18 0 0 9.8 14,8 |78 1,6
BHUTaMHHOM C
HUTOI'O 11,8 | 9,05 73,9 415,5 0,14 | 0,58 30,1 | 0,35 | 142,9 | 433, | 47 3,1
3




YerBepthbiii AeHb. O6es.
Oetvi ¢ 12 po 18 ner

HanmeHnosanmue 61roa Macca |b XK Y OHepreTHu BurtamuHbl M MmuHepasibHBIE BelecTBa MT
Ne r eckad
peuen ueHHocty  |Bl G A Ca P Mg |Fe
X1eb prxaHoi 60 3,32 | 0,6 |19,24 150 0,064 0 0 9,2| 3348 13,2 0,8
147|Cy1 ¢ MakapOHHBIMU 300 | 8,64 | 8,64 | 19,08 190,8 0,06 3,9/ 0,15 18,6/ 37,2 11,1 0,48
U3JETUSIME C MSICOM KYPHI[BI
Lomy61s momydabpukart (N 129] 10,5 | 99 183,15 0,041| 43,01| 62,6 379 66,1] 29,17] 0,832
Canar "Crenroii" u3 paspx| 100 1.5 3,2 8.9 72 4.5 9,1 23 2,3 6,1 4,1 4
25|oBomei
bnuHE! co crymenxoi 100 9.4 8| 37,6 215 0,6 0,8 0,16 183,2 179 7,2 1,2
726
Yaii ¢ caxapom u 200 0,2 0 15 58 0 4 0 98] 14.8 7,8 1.6
684 |puramunom C
Utoro 760,15( 35,96 30,94| 109,72 868,95| 5,265 60,81| 85,91 261 638| 72,57| 8,912




IIaTeiii xenb. 3aBTpak.
Hetn c 12 go 18 ner

No HanmenoBanue 0mona Macca | b X Y DHepreTu Buramunasr mr MuHepaibHbIe BEIECTBA MI
pen r geckas B1 C A E Ca p Mg Fe
eIT IIEHHOCTH
YPBI
X71e0 NIIeHHYHbIT 0 3.8 0.45 24,85 | 105 0,08 0 0 0 11,5 |418, | 16,5 1
5
302 | Kama Bsi3kast rpeyneBas ¢ 0,2 0 0,074 | 3.4 116.5 | 163, | 1122 | 3,8
MAacCIIOM 250 7,5 | 11,75 | 38,75 300 8
685 | Yaii c caxapom u 200\15 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 | 7,8 1,6
BUTaMHHOM C
HUTOT'O 11,5 | 12,2 78,6 463 0,28 0,18 0 4 76,3 | 680, | 84,3 | 6,85
8




MNaTbiii aeHb. O6ep,
Oetun c 12 po 18 ner

HaumenoBanue Orona Maccar XK ¥ OHepretu Butamusbl MI MuHepaabHbIE BEIIECTBA MT
yeckas
Ne LIEHHOCTh
peuen B1 @ A Ca P Mg Fe
Xneb prxaHoH 60 3,32 | 0,6 |19,24 150 0,064 0 0 0 92| 334,8] 13,2 0,8
Cyn kapTo(eIbHbIHA C 300 3.8 | 3,65 | 293 164,2 13,4 37| 40,56| 1,68 6,58 13,2 13,7 8,76
137|MsIcHBIMU QpHKanenbKaMu
OBoNIHOM rapHUApP 100 1,68 | 9,98 | 14,88 | 157,56 0,08 9,78/ 1,88| 14,65 30,04| 57,02 33,6 0,9
577
Pri0a 3ameuennas ¢ SH1om 100 9,6] 11,4 | 16,3 210 0,054 0f 0,017 0,28 721 267 81| 0,56
382
KoMnoTt 13 cBexxux g0II0K 200 0,2 0 35,8 142 0,02 5,41 0,004 0 12 4 4 0,8
631
KoMIIOT H3 CyIIeHBIX SI0JI0K 200 04 0 29.6 116 0,006 0,4 0,2 ol 12,6 19,7 9.7 0,3
638
WUtoro 760 18,6/ 25,63| 115,52 823,76| 13,618| 52,18/ 42,461| 16,61|129,82| 676,02| 145,5 11,82
WUtoro c cywieH.A610kamu 760 18,8| 25,63| 109,32 797,76| 13,604| 47,18| 42,657| 16,61| 130,42| 691,72| 151,2 11,32




Illecroit meHb. 3aBTpPaK.
Jetu ¢ 12 go 18 mer

No HanmeHoBaHME 01018 Macc | b XK ¥ DHepretu ButamMuHBEI MT MunepaJibHBIE BEIIECTBA MI
pert ar gecKas B1 C A 2 Ca P Mg Fe
enT I[EHHOCTh
YPpbI
X1e0 nIeHuYHbIA 0 3.8 0,45 24,85 | 105 0,08 0 0 0 11,5 | 418, | 16,5 1
5
302 | Karmma Bs3kast OBCSIHAs C 0,175 |0 0 2,75 | 47,5 178 |725 |2
caxapom\ Macjo CIIUB. 250\5 7.5% | 4,25\ 45\ 252.5
0,005 | 4,1 0,005
685 | Yaii c caxapoM 1 200\1 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 14.8 | 7.8 1,6
BuTaMuHOM C 5
UTOIro 11,5 |88 84,85 | 415,5 0,255 | 0,18 0 2,75 | 68,8 |608, | 96,8 |4,6
3




LWecroit aeHb.06eg,

Aetn c 12 po 18 ner
Ne Hanmenoanue Gimona Macca |b XK .4 DHepr Burtamuaer Mr MuHepaibHBIe BEINECTBA MT
peuen r eruuec|(B1 C A E Ca P Mg Fe
X1eb prxaHou 40| 3.04] 0,36 19,88 84 0,064 0 0 0 9,2] 3348 13,2 0,8
43|Camnar u3 6enoxouannoi kamycts! | 100 1.4 5,1 8,9 88 0,03 45,5] 0,02 1,51 59,9 31,3 16,3 0,7
C_PacTUTEILHBIM MACIOM
Cyn xaprodensHsiii ¢ pacoM ¢ 250 7.3 49 18,5 151 0,125 5.5 0,5 2} 37,75| 131,3| 32,75 3
138|MsicoM mTHIED
MaxapoHns! oTBapHLIE 200 7 8,2 47 294 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
332
50 4,72 | 3,78 2 61 0,02] 0,45 50 0.9 6,6] 61,55 7] 1,05
582|Coyc 0e1.0CHOBHOM ¢ Kypulieit
Kaxkao ¢ momokom 200 4,9 5 32,5 | 190 0,06] 0,16 40 0,4 172,2( 178,4] 24.8 1
20
UTtoro 640| 23,46 22,34| 96,28 678| 0,319]| 51,45 50,52 5,4| 127,45| 606,95 81,95 6,75




CeapMoil 1eHb. 3aBTpak.
Hdetu ¢ 12 mo 18 ser

No Haumenosauue 6mroma | Macec | b X v OHepreTn Buramuns! Mr MuHepaibHbIe BelnecTBa Mr
pen ar yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
erT LHEHHOCTh
YPbI
XJ1e0 MINeHnYHbIH 0 3.8 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 11,5 | 418, |16,5 1
¥
302 | Karma Bs3kast mmeHnuHast ¢ 7,5\0 | 0,5\ 53,25\ 255\ 0,2 0 0 4 55 247, | 60 4,25
caxapom\ MacjaoM CIMBOY 250\5 | ,005 | 4,1 0,005 379 5
685 | Yaii ¢ caxapom u 20001 0,2 |0 15,0 58 0 0,18 0 0 9.8 14,8 | 7,8 1,6
BUTaMuHOM C 5
UTOro 11,5 | 5,05 93,1 0,33 0,18 0,605 | 4,25 | 43,3 | 638, | 164,5 | 7,35
455,5 1 5




OeHb cegbmoii. O6ep,
Hdetvc12 po 18 ner

HaunmenoBanue 6mozna Macca |b K v OHepr Buramunsr mr MunepaibHbIE BElecTBA MI
r ertuyec|B1 C A Ca P Mg Fe

X7eb pxanoi 401 3,04] 0,36] 19,88 84| 0,064 0 0 0 9,2 334,8] 13,2 0,8

Bopi ¢ kamycroii u 300 7,2 8,14 [ 15,64 | 131 0,09 144| 0,12 0,31 51,3] 1546 42 3
110|KapTodenem\ ¢ MsicoM Kyp.

Canar u3 MopkoBu ¢ Maciiom | 100 1.5 4 11 86 0,058 3.41 1,9( 0,684| 27,17| 53.8| 37,04| 0,698

49

Puc paccoimuarsrii 150 | 3,75 | 6,15 | 38,55 | 228 | 6,231 29,55 0,066( 13,33| 50,55| 11,89 2,148
511

I'omy61e! momydabpukar 0,15 12,9 10,5 9,9 |183,2] 0,041 43,01 62,6] 0,194| 379 66,11 29,17| 0,832

Yaii ¢ caxapom u 200 0,2 0 15 58 0 4 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
684 |BuTamMuHOM C

Urtoro 790,15 28,59| 29,15 109,97| 770,15| 0,484| 64,82| 94,17 1,244| 148,7|674,61| 141,1| 9,078




Bocemoii gens. 3aBrpak.
Hetu ¢ 12 no 18 ner

Ne Hammenosanue 6mona Macca | B XK vy DHeprer BuTamuuer mr MunepanabHbIe BELIECTBA MT
pert r nueckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
enT IIEHHOCT
YPBI b
X1e6 MImeHnYHbIi 0 3.8 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 11,5 | 418, | 16,5 1
5
302 | Kama Bs3kas s;uHeBas ¢ 250\5 7,75\ | 4,5\4. | 34\0,05 | 215\37,5 | 0,06 0,4 30,1 (035 |121,6 |0 22,7 105
MAacJIOM 0,05 |1
685 | Yaii ¢ caxapoM u 200\15 |02 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 | 7.8 1,6
BATaMHHOM C
HUTOTO 11,8 | 9,05 73,9 415,5 0,14 0,58 30,1 |035 |142,9 | 433, | 47 3.1
3




Bocbmoii geHb. O6ep,
detmc12 po 18

HaumenoBanue 6mona Macca |b X Yy OHepr Buramuas mr MpunepaibHBIE BEIIECTBA MI
r eTHYEC
Kas
IEHHO
CTh B1 C Ca P Mg |[Fe
X1neb prxaHom 60 3,32 0,6 119,24 150 | 0,064 0 0 0 9,2 334,8( 13,2 0,8
Cyn xaprodensHbIii ¢ 306 | 12,12 6 24,6 |202,8 0 0 0] 045 90 90 3| 0,63
PHIOHBIMH KOHCEPBAMH
133
43|Canar u3 6e10K09aHHOM 100 1.4 5,1 8.9 88 0,031 45,5 0,02 L,5| 59,9 31,3] 163 0,7
KallyCThl C PaCTUTEIbHBIM
MacjaoM
Kama rpeunesas 200 7 8,2 47 |358,6 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
pacceimyarasi ¢ OTBapHOIM
297/582  |xypumeii
Kucens u3 xoHIeHTpaTa 200 0 0 42,2 | 162 0 0 0 0 0 0 0| 0,02
648
WToro 860( 23,84 19,9( 141,94| 961,4| 0,174 45,5 0,02 2,95( 173,1] 504,1 44,5 3,35




HMeBsiTelii geHb. 3aBTpak.
Heru ¢ 12 no 18 ner

Ne Haunmenosaunwue 6rona Macc | b X Y DHepreTu BuramuHe! Mr MuHepanbHbIE BELecTBa M
pen ar gecKas B1 & A Ca P Mg Fe
enT LIEHHOCTD
YPBI
X7neb mueHuIHbIH 0 3.8 0,45 24,85 | 105 0,08 0 0 11,5 | 418, |16,5 1
5
311 | Kama >xunkas mmensas c 0,2 0 0 35 140 52,5 1,75
caxapom\ MacJoM CIIMBOY. 250\5 35 | L5 46,75\ 227.5\
0,005 | 4,1 0,005 37,3
685 | Yaii ¢ caxapom u 2001 | 0.2 0 15,0 58 0 0,18 0 9.8 14,8 | 7.8 1.6
BHTaMUHOM C 5
UTOIo 9,5 |6,05 86,6 428 | 0,28 0,18 0 56,3 |573, | 76,8 |4,35
3




HAeBaTbiii aeHb. O6ep,
fetu c 12 oo 18 ner

Hawnmenosanwue 6:mona Macca |b XK ¥ OHepr Burtamunaer Mr MunepaibHbie BemecTsa Mr
r etuyec|B1 C A E Ca P Mg |Fe
Xneb pxanoit 40( 3,04 0,36 19,88 84( 0,064 0 0 0 92| 334,8] 13,2 0.8
Cyn r xaproensHbiii ¢ 300 (12,24 | 8,62 | 2,96 2384 0,18 8.4 .9 2,4 7,8 103.,5 36 27
e TOPOXOM C MSCOM KyPHIIBI
Bunerper 100 1,4 | 10,1 | 6.8 124 0,11 16,2 0.9 5,91 46,1| 144,9 11 25
71

Msico kypuns! 3ameuenoe 0,08 | 13,44 | 6,72 0,32 | 86,4 0,04 1,4 40 0.4 33 156 19 1,6

Onaznpu ¢ maciom 150 [ 12.0 | 56,5 |322,6| 0,45 0,6| 0,12 2,71 137.4| 1343 ol 0,9

733

Yaii ¢ caxapom u 200 0,2 0 15 58 0 4 0 0 9,81 14,8 7,8 1,6

BUTaMAHOM C
684

Hroro 590,1 | 37,42 | 25,8 | 86,46 | 855,4 0,834 | 26,6 | 41,92 | 11,4 |233,5 873,5| 84,3 | 8,6




Hecarpiii aens. 3aBTpak.
Jetr ¢ 12 go 18 ner

No HaumenoBanwue 6moa Macca | b XK Y OHepret ButamMunb! MT MpunepajibHBIE BEIIECTBA MI
pen i nyeckas | Bl & A E Ca P Mg Fe
enT IIEHHOCT
yPBI b
Xi1e6 MueHuYHbII 0 3.8 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 11,5 | 418, | 16,5 1
5
302 | Cym MOJIOYHBII ¢ 250\5 7,000 | 7,9\4. | 24,7\0, | 141\37,5 | 0,06 0.4 30,1 035 [1216 |0 22.7 |05
MaKapOHHBIMHU U3JICITHSIMHU ,05 1 05
685 | Yaii ¢ caxapom u 200\5 (0,2 |0 150 58 0 0,18 0 0 9.8 148 | 7.8 1,6
BUTaMHuHOM C
UTOI1o 11,0 | 12,45 | 64,6 415.,5 0,14 0,58 30,1 | 0,35 |142,9 | 433, |47 3,1
3 3




Decarbiii geHb. Obep,

Oetuc 12 po 18 ner
Ne HanmeHoBanue 6iroma Macca |b XK ¥ OHepr Buramuner mr MruHepanbHbIe BelecTBa MI
peuen i ernuec|B1 & A Ca P Mg [Fe
X1eb prxaHoi 401 3,04] 0,36 19,88 84| 0,064 0 0 0 92| 334,8[ 13,2 0,8
11 u3 cBexei KamycThl ¢ 300 2.4 5,16 12 105.6 0,09 24 1,5 0,3] 67,5 781 34.5 1,2
KapTodeseM H MSICOM IITHIIBI
124
Kaprodensroe mrope 200 1,8 9 29,2 | 218 0,16 17,6 0,4 31 77.8] 119.8 34 1,2
520
49|Canar u3 conensix orypmos | 100 | 0,12 | 12,9 | 2.4 104 0,02 851 0,051 0,077 213 29,8] 104 9,7
Kotnera pribnas 80 7,68 | 6,32 | 14,56 | 145,8 | 0,054 0f 0,017 0,28 72| 267 81 0,56
noxxyabpukar
KommoT u3 cBexux 1010k 200 0,2 0 35,8 | 142 0,02 5,4] 0,004 0 12 4 4 0,8
631
WUrtoro 920| 15,24| 33,74| 113,84| 799,44 0,408 55,5| 1,971 3,65| 259,8| 833,4| 177,1| 14,26




