IIpumepHoe MeHI0
IPUTOTOBIISIEMBIX OJIFO/I IIKOJILHBIX
3aBTPAKOB U 00EJ0B B JIETHEM JIarepe ¢ JIHEBHBIM IpeObiBanueM jerei 2025 roa

MKOY Jlroakosckas COIII



MNepBblA gEeHb
JasTpak
Bospacrt geteii c 7 ao 11 ner

No peuentHammeHoBaHue 6a1043 Macca b K y 3H.uyeH. |ButamuHbl MuHepanbi
r B1 C Ca P Mg Fe
X1e6 mineHnyHbIi 25| 1.9] 023 [12.43] 52,5[0.003 | 0 0 0] 3720925 825 05
3|bytepOpoj ¢ chipom 35 4,7 79 7.3 123 [ 0,048 | 0,2 57.6] 0.525| 18398| 1213| 158| 0701

311 200 3 8 31,6 218 0,04 0 0 2 20 102 36 0,8
Karma sxuikas pucoBas ¢
MacjiOM CJIMBOYHBIM

685 200 0,2 0 15 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Yaii ¢ caxapom u
BUTaMHHOM C
WUroro 460 9,8/ 16,13| 66,33 451,5| 0,091 0,38 57,6| 2,525(219,53| 447,35| 67,85| 3,601
Bospacr ¢ 12 u crapme

Ne peuentHaumeHoBaHue 6at0aa Macca b X y 3H.ueH. |ButamuHbi MwuHepanbi
r B1 C Ca P Mg Fe
X71e0 MIeHnYHbIN 301 2,28| 0,28 | 14,92 63| 0,004 0 0 0 6.9 2511 99 0.6
3|byTepbpoa ¢ ceipoM 35 4,7 79| 7.3 123 | 0,048 | 0,2 57.6] 0.525| 18398 1213 158| 0701

311 250 3,75 10 395 | 2325 0,05 0 0 2,5 25| 124,5 45 1
Karma >xujikast puconas ¢
MacJIOM CJIMBOYHBIM

685 200 0,2 0 15 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Yait ¢ caxapoMm u
Utoro 515| 10,93| 18,18| 76,72 516,5| 0,102 0,38 0 2,75( 225,68| 511,7 78,5 3,901




Nepubin geHb

Oben

Bo3pacr gerteii c 7 ao 11 ner

Ne¢ peuyentiHammeHoBaHue 61043 Macca X Yy JH.ueH. [BuramuHbli MwuHepanbi
7 r B1 C A Ca P Mg Fe
XJieh prkaHo 45 2,49 | 045 114,43 1125 0,072 0 0 0 10,3| 376,65 14,85 0,9
20[{Canar 3eJIeHBbIH U3 CBEXKUX 100 0,9 7.1 3,2 82 0,021 7,14 34,05 1,23 8,8| 16,25 81| 0,357
1HOMMJIOPOB ¥ OT'YPIIOB
110 200 5.44 5,68 10,5 113.6 0,075 12 0,1 0,2 42,75 128,8 35 2,5
bopu ¢ kanmycToi u
KaprodeseM \ ¢ MIcoM
520 [ liope kapTodenbHoe 150 1,35 | 6,75 | 21,9 | 163.5 12| 13,2 0,3| 2,25/ 58,35 89,85| 25,5 0,9
PriOnas xotiera 80 7,68 | 6,32 [ 14,56 | 145,8 0,05 0| 0,017 0,28 72 267 81| 0,56
200 1 0 212 88
(0K HATYypaJIbHBIA SI0JIOUH.
bananbl 200 2,20 0 29,7 124 0,24 17,4 16 0,25 10 44 54| 0,52
Utoro 975( 21,06 26,3| 115,49 829,4| 12,458| 49,74| 50,467 4,21 202,2( 922,55| 218,45| 5,217
Bospacr ¢ 12 u crapme
N¢ peuentHaumeHoBaHue 6at0aa Macca X y JH.ueH. [ButamuHbl MuHepanbi
r B1 C A Ca P Mg Fe
X1eb pxaHoit 45 2,49 | 045 (14,43 | 112,5 | 0,072 0 0 0| 10,3|376,65| 14,85 0,9
20|Cautat 3eJIeHBIH U3 CBEXKUX 100 0.9 7.1 3,2 82 0,021| 7,14| 34,05 1,23 8,8| 16,25 8,1| 0,357
IIOMH/IOPOB U OT'YPIIOB
110 250 6.8 7,1 13,12 142 0,075 12 0,1 0,2 42,75 128,8 35 2,5
bopiu ¢ kanycroi u
kaprodesnem \ ¢ MsicoM Kyp
520 I Trope kapTodenbHoe 200 1,8 9 29,2 218 0,16] 17,6 0,4 3| 77,8 119,8 34 1,2
PriOHas xotiera 80 7,68 6,32 | 14,56 | 145.8 0,05 0| 0,017 0,28 72 267 81 0,56
Cok HaTypalbHbIU S0JIOYH. 200 1 0 2172 88
banaHb1 200 2,20 0 29,7 124 0,24 17,4 16 0,25 10 44 54 0,52
Uroro 1075| 22,87| 29,97| 125,41 912,3| 0,378| 54,14| 50,567 4,96( 221,65 952,5| 226,95| 6,037




Hropown aexb
lanipax

Bo3pacr geten c 7 go 11 ner

N¢ peuent{HaumeHoBaHue 61043 Macca |b XK Yy 3H.ueH. |ButamuHbi MuHepanbi
r B1 C A E Ca P Mg Fe
XJ1e0 MIeHuYHbIN 25 1.9/ 0,23 [12,43 52,51 0,003 0 0 0 5,75 209,25 8,25 0.5
3| bytepbpon ¢ ceipom 3 4,7 a9 i 123 0,048 | 0,2 57.6] 0.525| 19398 1213 158! 0701
V1 1| Karma sxujakast mimeHHast ¢
MacJIoM 200 4.4 9,2 254 208 0,16 0 0 1,6 28 112 42 1,4
685 200 0,2 0 15 58 0| 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6

Yaii ¢ caxapom u
BUTaMHUHOM C

Utoro 460| 11,2 17,33| 60,13 441,5( 0,211 0,38 57,6| 2,125| 227,53| 457,35| 73,85| 4,201

Bospacr ¢ 12 i crapme

N¢ peuyent{HaumeHoBaHue 611043 Macca |b X y JH.ueH. |ButamuHbl MuHepanbl
r B1 C A E Ca P Mg Fe
X1€6 nIIeHuYHbIH 30 2,28| 0,28 |14,92 631 0,004 0 0 0 6.9 2511] 9,9 0,6
3|ByTepbpo ¢ chipom 35 4,7 79| 7.3 123 10,048 0.2 57.6[ 0.525| 18398] 1213| 158| 0701
311|Karmma »xukas nimeHHas ¢
MacJIOM 250 5,5 11,5 | 31,75 260 0,16 0 0 1,6 28 112 42 1,4
685 200 0,2 0 15 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6

Yaii ¢ caxapoM u
BUTAMHHOM C

WUtoro 515| 12,68 19,68 68,97 504| 0,212 0,38 57,6 2,125( 228,68| 499,2| 75,5 4,301

Bropoit aeHb
Obep




Boapacr peten ¢ 7 go 11 ner

N# peuenr{HavmmeHoBaHue 61043 Macca |b X y 3H.ueH. |(BuTamuHbI MuHepanbi
r B1 C Ca P Mg Fe
Xuieh P)KZIHOF! 45 2,49 0,45 14,43 1 12,5 0072 0 0 0 10.3| 376.65| 14.85% 0,9
Canar u3 CBCXK.KAITyCThI 100 1,4 5,1 8,9 88 0,058 35 1,9 0,68 27,17 53,8| 37,04] 0,698
1 39|Cyi kaprodebHbIH ¢ 200 8.8 6 18 164
FOPOXOM\ ¢ MSICOM MTHIBI
0,15 71 075 2| 565| 863] 30 2,25
516 MaKapOHBI OTBApPHBIC 150 5,1 9,15 34,2 244,5 0047 0 1545| 0677 9 46 3015 7121 0.647
| 12|Msicuble (hpukaaenbku 80 |10,16| 3.87 24 172
638|Komnor u3 cyxodpykros | 200 0.4 0 29,6 116
0,006 0,4 0,2 0 12,6 19,7 9,7 0,3
SI610KH cBeXxue 200 0.6 0 17,2 76 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Uroro 975( 28,95 24,57| 146,3 973| 0,363 52,4 23,3| 3,557| 132,03| 577,6( 107,7| 6,995
Bospacr ¢ 12 u crapme
Ne peuent{HaumeHoBaHue 61103 Macca |b b y SH.ueH. |ButamuHbi MwuHepanbi
r B1 C Ca P Mg Fe
20|Canar u3 CBCXK.KAIlyCThbI 100 1,4 5,1 8,9 88 0.058 35 19 0,68 27,17 53,8| 37,04 0,698
139|Cyn kaptod.c ropoxom \ | 250 gl 15 | 225 205
C MSCOM KYyp 0,15 7 0,75 2 56,5 86,3 30 2,25
516 MaKaPOHI)I OTBApPHBIC 180 6, 12 11 41 ,05 293,4 0,056 0 18,54 0,812 11,36 36,18 8,55| 0,776
112|Msicubie ppukamebku 80 (10,16 | 3.87 24 172
638|xommor u3 cyxodppykro | 200 | 04 0 29,6 116
0,006 0,4 0,2 0 12,6 19,7 9,7 0,3
SI610KH CBEXHE 200 0,6 0 17,2 76 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WUtoro 1055| 32,17| 27,92| 157,7 1062,9| 0,372 52,4 26,39| 3,692| 133,93| 583,63( 109,1| 7,124




IpeTuia aeHb
lanTpak

Bo3pacr geteii c 7 go 11 net

o peuent{HaumeHoBaHue 611043

Macca |b XK y 3H.ueH. |BuTamuHbI MwuHepanbi
r B C Ca P Mg Fe
X1e0 NIeHUYHbIHI 40] 3.04( 0,37 | 19.9 84| 0,003 0 0 0 9,2 334| 13,2 0,8
342|OMJIET ¢ CHIPOM 120 | 14,88 | 22,33 | 2,16 272 55,6/ 35.3 228 3,12
685[Yaii ¢ caxopom u BuT.C 200 0,2 0 15 58 0| 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Wroro 360| 18,12) 22,7| 37,06 414| 0,003| 0,18 556| 353| 247 3488/ 21| 5,52
Bospacr ¢ 12 1 crapme
\o peu,enq HaumeHoBaHue 6at00a Macca |b X 3H.uyeH. |ButamuHbi MuHepanbli
r B C Ca P Mg Fe
XJ1e0 MieHuYHbIHI 40( 3.,04] 0,37 | 19.9 84| 0,003 0 0 0 92| 334 132 0,8
342)|OMJIeT C CHIPOM 120 14,88 22,33 | 2,16 272 55,6] 35,3 228 3,12
685|Yaii ¢ caxapom u BUT.C 200 0,2 0 15 58 ol 0,18 0 0 9,8/ 14,8 7,8 1,6
WUtoro 360( 18,12 22,7\ 37,06 414( 0,003 0,18 55,6 35,3 247| 348.,8 21 5,52




IpeTun geHb

Obep
Bospacr geteii ¢ 7 go 11 ner
Neo péu,en‘r. HaumeHoBaHue 6a1003a Macca |b X y JH.ueH. |ButamuHbi MuHepanbi
r B1 C A Ca P Mg Fe
Xneb pkaHou 45 2,49 0,45 | 14,43 112,5 0,072 0 0 0 10,3| 376,65 14,85 0,9
20|Canar 3eJIEHBIH U3 CBEXUX 100 0.9 7.1 3.2 82 0,021| 7,14 34,05 1,23 8,8 16,25 8,1 0,357
MIOMHJIOPOB U OT'YPIIOB
138 |Cyn kaprodenbHblii ¢ pucom| 250 T3 4,9 18 151
C MSICOM KYpHILbI 0,125 5,5 0,5 2| 37,75] 131.,3] 32,75 3
[lenpMeHu U3 rOBSIIMHBI U 150 | 13.35(22,35| 28,5 378
CBUHHUHBI OTBApPHBIE C
MacJjioM 0,122 13,14| 52,62 1,083 44,67 131,1| 24,18 1,95
693|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.9 5 32,5 190 0,06/ 0,16 40 0,4 172,2| 178,4| 24,8 1
banansl cBexue 200 0.6 0 17,2 76 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WUtoro 945| 29,54 39,8| 113,83 989,5 0,43 35,94|132,17| 4,913| 289,72| 844,7| 113,68 9,407
Bospacr ¢ 12 u ctapme
Ne peuenTs HaumeHoBaHue 6110483 Macca (b bt y JH.ueH. (ButamuHbl MwuHepanbi
r B1 C A Ca P Mg Fe
Xne0 prkaHou 45 2,49 | 045 | 1443 112,5 0,072 0 0 ol 10,3|376,65| 14,85 0,9
20|Canar 3ejIeHBIA U3 CBEKHX 100 0,9 7.1 3,2 82 0,021 7,14 34,05 1,23 8,8| 16,25 8,1/ 0,357
MIOMHJIOPOB U OT'YPIIOB
138  |Cyn kaprodenbhbiii ¢ pucom| 250 | 7.3 4,9 18 151
C MSICOM KYPHIIbI 0,125 5,5 0,5 2| 37,75| 131,3] 32,75 3
[letbMeHH U3 TOBSIMHBI U 150 | 13,35122,35] 28,5 378
CBUHHMHBI OTBAPHBIE C
MacJioMm 0,122 13,14| 52,62 1,083| 44,67 131,1| 24,18 1,95
693|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5 32,5 190 0,06/ 0,16 40 0,4| 172,2| 1784 24,8 1
banaHnb! cBexue 200 0,6 0 17,2 76 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WUToro 945| 29,54 39,8 113,83 989,5 0,43 35,94( 132,17 4,913| 289,72| 844,7| 113,68| 9,407




Herneprbid AeHb

lanTpax
Bospacr geteii c 7 po 11 ner
Ne peuent{HaumeHoBaHue 6at08a Macca b X y JH.ueH. |ButamuHbl MuHepanbi
r B C A E Ca P Mg Fe
X1e0 MIeHHYHbINH 25 1,9] 0,23 | 12,43 52,5( 0,003 0 0 57 209,25 8,25 0,5
3{byrepbpoa ¢ ceipom 35 4,7 7.9 7.3 123 0,048 | 0,2 57.6] 0.525| 18398 1213 158 0701
311 200 3 8,2 20 172 0,06 0 0 2,2 24 36 10 0,4
Kaina >xuakast MaHHasi ¢
7 MAacJIOM CJIMBOYHBLIM
684 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 4 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
WUroro 460 9,8 16,33 54,73| 4055| 0,111 42| 57,6 2,725|223,53|381,35| 41,85 3,201
Bospact ¢ 12 u crapme
N¢ peuent{HammeHoBaHue 6a0aa Macca b XK y JH.ueH. |ButamuHbi MwuHepanbi
r B C A E Ca P Mg Fe
X110 NIIeHHYHBINA 30 2,28] 0,28 | 14,92 63| 0,004 0 0 6.9 251,1 9,9 0,6
Macio cauBoYHOE 5 0,005 4, 15 0,003 38,5 0 0 32,6/ 0,005 0,6 0,95 0 0,01
3|ByTtepbpo ¢ chipoM 35 4,7 79| 7.3 123 0,048 | 0,2 57,61 0,525 18398 1213| 158! 0701
311 250 3,75 | 10,25 2.5 215 0,06 0 0 22 24 36 10 0,4
Kaima »xujikast MaHHas ¢
MAacJIOM CJIMBOYHbBIM
684|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 4 0 0 9,8 14,8 7,8 1.6
WUtoro 520| 10,935 22,58| 62,223 497,5| 0,112 0,2| 90,2 2,73 225,28/ 424,15| 43,5 3,311
YeTBepTbii AeHb
Obep
Bospacr geteii ¢ 7 go 11 ner
Ne peuent{HaumeHoBaHue 6a104a Macca b b Yy 3H.ueH. |ButamuHbl MuHepanbi
r BL |c |A E Ca P Mg [Fe




X1ned prxkaHo 45 249 | 045 | 1443 112,5 0,072 0 0 0 10,3| 376,65| 14,85 0,9
20|Casar 3eJIeHBIH U3 CBEXUX 100 0.9 7.1 3,2 82 0,021 7,14 34,05/ 1,23 8,8| 16,25 8,1| 0,357
TTOMUJIOPOB U OTYPIIOB
147(Cyn ¢ MakapOHHBIMH 200 376 | 5,76 | 12,72 | 1275
U3/ICTTUSAMHU\ C MSICOM IITHIIBI
0,05 3,25| 0,125 0,5 15,5 31 9,25 0,4
['oyOubt 120 10,32 | 8,04 | 7.92 150
511|Puc paccpinuarsblii 1501 3,75 | 6,15 | 38,55 228 0,23 29,55 0,06 13,33| 50,55| 11,89| 2,148
638[KOMIIOT U3 CYXO(hpyKTOB 200 0.4 0 29.6 116 0,006 0,4 0,2 o| 12,6/ 19,7 9,7 0,3
S1010KkHM cBEXHE 200 0.6 0 72 76 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 1015| 24,22 27,5| 123,62 892( 0,409| 20,79| 68,925 1,99 76,53| 505,15| 62,79 6,305
Bospacr ¢ 12 u crapme
Ne peuent{HaumeHoBaHue 61043 Macca b hod y JH.ueH. |ButamwuHbl MuHepanbi
r B1 C A Ca P Mg Fe
Xneb paanoi 45 249 | 045 | 1443 | 1125 0,072 0 0 o 10,3|376,65| 14,85 0,9
20(Canar 3eJIeHbIH U3 CBEKHX 100 0.9 7.1 3,2 82 0,021| 7,14| 34,05 1,23 8,8 16,25 8,1| 0,357
TIOMHJIOPOB U OTYPIIOB
147|Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 7.2 7,2 15,9 159
U3JICTTUSAMHU\ C MSICOM KYpP 0,05 3,25| 0,125 0;5 15,5 31 9,25 0,4
["omyO11b1 120 10,32 | 8,04 | 7.92 150
511|Puc paccpimuarsrii 150 3,75 | 6,15 | 38,55 228 0,23 29,55 0,06 13,33| 50,55| 11,89| 2,148
638|KOMIIOT U3 CyXO(pPYKTOB 200 0.4 0 29.6 116 0,006 0,4 0,2 o| 12,6/ 19,7 9,7 0,3
SI610KH CcBEXHE 200 0.6 0 172 76 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2.2
UTtoro 1065| 25,66 28,94 126,8 923,5| 0,409| 20,79( 68,925 1,99| 76,53| 505,15 62,79| 6,305




e —————

[nTbIA gEeHb

lasTpak
Bo3pact peteui ¢ 7 ao 11 ner
Ne¢ peuent{HaumeHoBaHue 611043 Macca b X JH.ueH. |[BuTtamwuHbl MuHepanb!
r B C Ca P Mg Fe
MacJjio ciIMBoYHOE 10 0,01 8,3 0,06 77 0 0 32,6 0,005 0,6 0’95 0 0,01
X1e0 nIeHuYH bl 40| 3,04 0,37 | 19.9 84| 0,003 0 0 0 9.2 334 132 0,8
366|3anekanka u3 TBOpoOra 100 15 1 3,3 1 3.7 239 0,05 0,3 200 1,4 126,8| 167,3 20,1 0,7
685 200 0,2 0 15 58 0] 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Yaii ¢ caxapom
BUTAMHHOM C
Uroro 350( 18,25 21,97 48,66 458| 0,053 0,48| 232,6/ 1,405| 146,4| 517,05 41,1 3,11
Bospacr ¢ 12 u crapme
Ne peuyent{HaumeHoBaHue 6211043 Macca b X JH.ueH. |ButamuHbi MuHepanbi
r B C Ca P Mg Fe
Macio cimBoOUHOE 10 0,01 8,3 0,06 77 0 0 32,6/ 0,005 0,6 0,95 0 0,01
X7neb neHUYHbINH 40 3,04 0,37 19,9 84( 0,003 0 0 0 9.2 334 13,2 0,8
366|3aneckanka u3 TBOpOra 150 22,5 19,9 19,9 358,5 0,07 0,45 300 2,1 190,2| 250,95 30,15 1,05
685 200 0,2 0 15 58 0] 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Yaii ¢ caxapoM u
BUTaMHHOM C
WUroro 400| 25,75| 28,57 54,86 577,5| 0,073 0,63| 332,6| 2,105 209,8| 600,7| 51,15/ 3,46




InTuId neHb

Obep

Bospacr geten c 7 go 11 ner

Ne¢ peuent{HaumeHoBaHue 6al0aa Macca b XK y JH.ueH. |ButamuHbl MwuHepanbi
§ B1 C E Ca P Mg Fe
X7neb prkaHou 45 2,49 | 045 | 14,43 112,5 0,072 0 0 0 10,3| 376,65| 14,85 0,9
Canar u3 CBeX.KamyCThbl 100 1.4 5.1 8.9 88 0,058 35 1,91 0,68| 27,17 53,8/ 37,04| 0,698
139(Cyn xapTodenbHblii ¢ 200 8.8 6 18 164
rOPOXOM\ C MSICOM IITHIIBI 0,15 7 0,75 2 56,5 86,3 30 2,25
508 Kamua paccoinuarast 150 8.7 7,8 |41,25 279
IpeyHeBast 0,153 0 26,55 446( 14,35( 149,25 101 3,35
Msico KypHIlbI 3areuyeHHOE 100] 22,2 10 0,8 180
0,1 16 0,3
Cox 200 1 0 21,2 88
['pym cBexue 100 0.4 0.3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
WUtoro 895| 44,99| 29,65| 114,88 958,5| 0,553 47 47,2| 449,38( 127,32 682| 194,89| 9,498
Bospact ¢ 12 u ctapme
No peuent{HaumeHoBaHue 61043 Macca b X Yy 3H.ueH. |ButamuHbl MwuHepanbli
r B1 C E Ca P Mg Fe
Xneb pxaHou 45 2,49 | 0,45 | 14,43 1125 0,072 0 0 o| 10,3|376,65| 14,85 0,9
20[Caunar u3 cBeX.KammycThbl 100 1.4 5,1 8.9 88 0,058 35 1,9 0,68| 27,17 53,8 37,04] 0,698
139|Cyn xaprod.c ropoxom \ ¢ 300 53,2 9 27 246
MSICOM KYp 0,15 7 0,75 2 56,5 86,3 30 2,25
Kamma pacceinmuaras 150 8,7 7,8 |41,25 279
508 IrpeyHeBas 0,153 0| 26,55 446| 14,35| 149,25 101 3,35
Msico Kypulibl 3ar1e4eHHOE 100 222 10 0,8 180
0,1 16 0,3
Cok 200 1 0 21,2 88
I'pymiu cBexue 100 0.4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2.3
Uroro 995( 49,39 32,65( 123,88 1040,5( 0,553 47 47,2| 449,38( 127,32 682 194,89 9,498




lllecton aeHb

lasTpak
Bo3spacr geteit c 7 go 11 ner
Ne peuent{HaumeHoBaHue 6ar04a Macca b XK y 3H.ueH. |ButamuHbli MwuHepanbli
r B C Ca P Mg Fe
X71e0 mIeHuYHbId 25 1.9 0.23 | 12.43 52,51 0,003 0 0 O 5.75[ 20925 825 0.5
3|ByTepbpo ¢ chipom 35 4,7 79| 7.3 123 0,048 | 0.2 57.6] 0.525[ 1839g| 1213l 158| 0701
302 200 3 8 31,6 218 0,04 0 0 2 20 102 36 0,8
Kaina pucoBast mosiounasi ¢
MacJIOM CJIMBOYHBIM
685 200 0.2 0 15 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Yaii ¢ caxapom u
BuTaMUHOM C
Utoro 460 9,8/ 16,13| 66,33 451,5| 0,091 0,38 57,6| 2,525|219,53| 447,35| 67,85| 3,601
Bospacrt ¢ 12 u cTapme
Ne peuent{HaumeHoBaHue 611003 Macca b X y 3H.uyeH. |ButamuHbi MuHepanbi
r B C Ca P Mg Fe
Xi1e0 NueHuYHbINH 301 2,28( 0,28 | 14,92 63| 0,004 0 0 0 69 7511 99 0.6
3|BytepOpo ¢ chipom 35 4,7 79| 7.3 123 0,048 | 0,2 57,61 0,525 18398 1213| 158! 0701
302 250 3,75 10 39,5 2T2.5 0,05 0 0 2,5 25| 124,5 45 1
Kama pucoBas moyiounas
C MacJioM
685 200 0,2 0 15 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Yaii ¢ caxapom u
BUTAMUHOM C
Utoro 515( 10,93| 18,18 76,72 516,5| 0,102 0,38 57,6/ 3,025(225,68| 511,7 78,5/ 3,901




lllecTon geHb

Obep
Bospacr gerteii ¢ 7 go 11 ner
N¢ peuent{HammeHoBaHue 6al0aa Macca XK Yy JH.UeH. ButamuHbl MuHepanbi
r B1 C Ca P Mg Fe
X1ed pKaHOU 45 2,49 045 | 14,43 112,5 0,072 0 0 0 10,3| 376,65| 14,85 0,9
20|Caunar 3ej1eHbIA U3 CBEXKUX 100 0.9 7.1 3.2 82 0,021 7,14| 34,05 1,23 8,8 16,25 8,1| 0,357
IIOMHU/IOPOB U OTYPIIOB
137 Cyn kaprodebHBIi ¢ 200 1,6 | 1,92 | 11,84 F i
(hpukaebKaMu MSICHBIMH
Msico Kypulibl OTBapHOE
534|Kanycra TymieHas 180 4.5 8.28 [ 19,26 169,2 0,06 75,8 3 0,4 93| 69,4 39 1,2
693|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5 32.5 190 0,04 1,3 22 0 120 90 14 0,1
['pym cBexue 100 0.4 0.3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 13 2,3
UToro 825| 14,79| 23,05| 91,53 672,71 0,213| 89,24| 61,05 2,03| 251,1| 568,3| 87,95| 4,857
Bospacr ¢ 12 u crapme
Ne¢ peuyent{HaumeHoBaHue 6nt0pa Macca XK Yy JH.ueH. |ButamuHbl MuHepanbli
E B1 C Ca P Mg Fe
Xneb pxaHoi 45 249 | 0445 | 14,43 1'12:5 0,072 0 0 0| 10,3|376,65| 14,85 0,9
20|Canar 3eJ1eHbIA U3 CBEXHAX 100 0.9 7,1 3.2 82 0,021 7,14| 34,05 1,23 8,8 16,25 8,1 0,357
IIOMHJIOPOB ¥ OT'YPIIOB
Cyn xaprdenbHblii ¢ 250 2 24 | 148 90
dbpukajieTbKaMi MSCHBIMH
137
Msico Kypuilbl OTBapHOE
534|Kanycra TymeHnas 200 5 9,2 21.4 188 0,06 75,8 3 0,4 93] 69,4 39 1,2
693|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.9 5 32.5 190 0,04 1,3 22 0 120 90 14 0,1
['pyiun cBexue 100 0.4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2.3
Utoro 895| 15,69| 24,45 96,63 709,5| 0,213| 89,24| 61,05 2,03| 251,1| 568,3| 87,95| 4,857




(e ,bMOM AEHb

lanTpak

Bospacr geteii c 7 ao 11 ner

Ne¢ peyent{HaumeHoBaHue 61043 Macca b X SH.ueH. |ButamwuHbl MuHepanbi
r B C Ca P Mg Fe

X1e0 MIneHuYHbIH 401 3,04 0,37 | 19.9 84| 0,003 0 0 0 9,2 334 13,2 0,8
Macio ciIMBOYHOE 10 0,01 8,3 0,06 77 0 32,6/ 0,005 0,6 0,95 0 0,01

311 200 3 8.2 20 172 0,06 0 2,2 24 36 10 0,4
Karma »xujikast ManHast ¢
MacJIOM CJIMBOYHBIM

685 200 0,2 0 15 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Yaii ¢ caxapom U
WUTtoro 450 6,25| 16,87| 54,96 391| 0,063 0,18 32,6| 2,205 43,6| 385,75 31 2,81
Bo3pacr ¢ 12 u crapme

Ne peuent{HaumeHoBaHue 61043 Macca b X JH.ueH. |ButamuHbi MuHepanbli
r B C Ca P Mg Fe

X1e0 nueHuYHbIH 40( 3.,04| 0,37 | 19,9 84| 0,003 0 0 0 921 334 132 08
Macio cIMBOYHOE 10 0,01 8.3 0,06 77 0 32.6| 0,005 06| 095 ol o001

311 250 3,75 110,25 25 215 0,075 0 2,75 30 45 12,5 0,5
Kamma »xukast MaHHas ¢

685 200 0,2 0 15 58 0] 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Yaii ¢ caxapoMm u
ButamuHoM C
Utoro 500 7| 18,92| 59,96 434| 0,078 0,18 32,6| 2,755 49,6| 394,75 33,5 2,91

CeabMoii AeHb




Obep

Bospacr geten c 7 o 11 ner

Ne¢ peuyent{HaumeHoBaHue 61043 Macca b X y JH.ueH. |ButamuHbl MwuHepanbi
r Bl C A Ca P Mg Fe
X1e0 prkaHon 45 249 | 045 | 1443 | 1125 0,072 0 0 o| 10,3|376,65| 14,85 0,9
20|Canat 3eJeHBIH U3 CBEXKHUX 100 0,9 7.1 3,2 82 0,021 7,14| 34,05 1,23 8,8 16,25 8,1| 0,357
IIOMMJIOPOB U OTYPLIOB
110 200 5,44 | 5,68 | 10,5 113,6 0,075 12 0,1 0,2| 42,75| 128,8 35 2,5
bopin ¢ kanmycroit u
kapTodeneM \ ¢ MsicoM
IITHIIBI
520 ITrope kaprodensHOoe 150 1,33 | 6,73 | 219 163.5 12| 13,2 0,3| 2,25| 58,35 89,85 25,5 0,9
Kotnera peiOHast 80 7.68 | 6,32 | 14,56 | 145.8 0,05 0| 0,017| 0,28 72 267 81| 0,56
638|Komnor u3 cyxodpykros 200 0.4 0 29,6 116 0,006 0,4 0,2 0 12,6 19,7 9,7 0,3
banansr 200 2,20 0 29,7 124 0,24 17,4 16| 0,25 10 44 54 0,52
Utoro 975| 20,46 26,3| 123,89 857,4| 12,464 50,14| 50,667 4,21| 214,8| 942,25| 228,15( 5,517
Bospacr ¢ 12 u crapme
Ne¢ peuyent{HaumeHoBaHue 6at04a Macca b X y JH.ueH. |ButamuHbl MwuHepanbl
r B1 C A Ca P Mg Fe
Xne0 pxaHou 45 2,49 | 045 | 14,43 112,5 0,072 0 0 o| 10,3|376,65| 14,85 0,9
20[Canar 3eJieHbIA U3 CBEXKUX 100 0.9 7.1 3,2 82 0,021| 7,14| 34,05 1,23 8,8 16,25 8,1 0,357
IOMHJIOPOB M OT'YPLIOB
110 250 6.8 7.1 13,12 142 0,075 12 0,1 0,2 42,75 128,8 35 2,5
bopin ¢ kamycroi n
KapTodesnem \ ¢ MsIcoM Kyp
520 ITrope kaprodenbHoe 200 1.8 9 29,2 218 0,16| 17,6 0,4 3| 77,8] 119,8 34 1,2
PriOHast koTiiera 80 7.68 | 6,32 | 14,56 | 145.8 0,05 0| 0,017 0,28 72 267 81| 0,56
638 Komnor u3 cyxopykros 200 0,4 0 2956 116 0,006 0,4 0,2 0| 12,6 19,7 9.7 0,3
bananbI 200 2,20 0 29,7 124 0,24 17,4 16 0,25 10 44 54 0,52
Utoro 1075| 22,27 29,97| 133,81 940,3| 0,384| 54,54| 50,767 4,96| 234,25 972,2| 236,65| 6,337




BocbMmoWn geHb

lasTpak

Bospacr geteii c 7 go 11 ner

Ne¢ peuent{HaumeHoBaHue 61043 Macca b X y 3H.ueH. |BuTtamuHbI MwuHepanbli
r B C Ca P Mg Fe
Xned nieHnYHbIH 25 1,9 0,23 12,43 52,5 0,003 0 0 0 3,48 209,25 8,25 0,5
311|Karmma xujaxast syHeBas ¢
MacJioM 200 6.8 7,7 |27,25| 209,5 0,06 30,1 0,35] 121,6 o] 22,7 0,5
685 200 0,2 0 15 58 0] 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Yaii ¢ caxapom u
Urtoro 460 13,6/ 15,83 61,98 443| 0,111 0,78 87,7 0,875|321,13| 345,35( 54,55 3,301
Bospacr ¢ 12 u crapme
Ne peuent{HaumeHoBaHue 6at08a Macca b b y JH.ueH. |ButamuHbI MuHepanbli
r B C Ca P Mg Fe
X71e0 nieHuYHbIiI 30 2,28] 0,28 | 14,92 63| 0,004 0 0 0 6.9 7511 99 06
3|ByTepbpo ¢ chipom 35 4,7 79( 7.3 123 0,048 | 0,2 57,61 0525 18398 1213| 158 0701
311|Kamma xujkast suneBast ¢
MacJoM 250 6.8 7 121231 2095 0,06 30,1 0,35| 121,6 o| 22,7 0,5
685 200 0,2 0 15 58 0l 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Yaii ¢ caxapom u BuTam. C
WUrtoro 515( 13,98| 15,88| 64,47 453,5| 0,112 0,78 87,7 0,875| 322,28 387,2| 56,2 3,401
Bocbmoit aeHb
0O6epg,
Bospacr geten c 7 ao 11 ner
Ne peu,enTiHaumeHoaaHue 6nopa Macca IB [)K ly |3H.u,eH. ButamuHbli jMuHepanbl




r B1 C Ca P Mg Fe
NicO prkanow 45 2,49 045 | 1443 112,5 0,072 0 0 0 10,3| 376,65 14,85 0,9
(‘1T N3 CBEK.KAIyCThI 100 1.4 5.1 8.9 88 0,058 35 1,9 0,68| 27,17| 53,8| 37,04| 0,698
[39]Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 8.8 6 18 164
1OPOXOM\ ¢ MSICOM NTHIBI 0,15 7 0,75 2 56,5 86,3 30 2,25
|6 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5.1 9,15 | 34,2 244.5 0,047 o[ 15,45| 0,677 9,46| 30,15| 7,12| 0,647
S82[Coye Oesr.ocHOB. ¢ KypuIen 50 4,72 | 3,78 2 61
0,02 0,45 50 0,9 6,6 61,55 7,7 1,05
Coxk 200 1 0 21,2 88
S10J10KHM cBEXx)UE 200 0.6 0 17,2 76 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 945( 24,11| 24,48( 115,93 834 0,377| 52,45 73,1 4,457|126,03| 619,45| 105,71| 7,745
Bospacr ¢ 12 u crapme
Ne¢ peuent{HammeHoBaHue 6at0ga Macca b K y JH.ueH. |ButamuHbl MwuHepanbi
r Bl C Ca P Mg Fe
Xu1eb prkanoi 45 2,49 | 0,45 | 14,43 112.5 0,072 0 0 0 10,3| 376,65 14,85 0,9
20|Cauiat U3 CBEX.KaIycThbl 100 1.4 S:ll 8.9 88 0,058 35 1,9 0,68 27,17 53,8 37,04 0,698
139|Cyn xaprod.c ropoxom \ ¢ 250 11 7.5 22,3 205
MSICOM Kyp 0,15 7 0,75 2 56,5 86,3 30 2,25
516 MaxkapoHsl OTBapHbIe 180 6,12 11 41,05 2934 0,056 o| 18,54| 0,812| 11,36| 36,18| 8,55| 0,776
582(Coyc 6en.0cHOB. ¢ KypHIIeH 50 4,72 | 3,78 2 61
0,02 0,45 50 0,9 6,6/ 61,55 7,7 1,05
638|Cok 200 1 0 21,2 88
S1010KHM cBEXKME 200 0.6 0 17,2 76 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 1025| 27,33| 27,83| 127,28 923,9| 0,386| 52,45| 76,19| 4,592| 127,93| 625,48| 107,14| 7,874




“l.mm“ Aenn

Famipan
Boapacr geren ¢ 7 po 11 ner
N poen Haumenopanme 6nopa Macca b X y 3H.ueH. |ButamuHbl MwuHepanbl
r B C Ca P Mg Fe
Maciio crimmpounoe 10 0,01 8.3 0,06 77 0,003 5,75 209,25| 8,25 0,5
/0
bt co eMeTano 150 7.8 10,5 | 47.1 321
685 200 0,2 0 15 58 0 9,8/ 14,8 7,8 1,6
Hait ¢ caxapom
puramMmuiom C
Uroro 360/ 8,01 18,8| 62,16 456| 0,003 15,55( 224,05| 16,05 2,1
Boipacr ¢ 12 u crapme
N¢ peuenr{HammeHoBaHue 61043 Macca b K y JH.ueH. |(ButamwuHbl MuHepanbi
r B C Ca P Mg Fe
Maciio cJImBOYHOE 10 0,01 8.3 0,06 77 0,003 5,75 209,25| 8,25 0,5
126
bJimHbI CO cMeTaHo 200 10,4] 14 62.8 428
685 200 (0.2 0 15 58 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Yaii ¢ caxapom u Butam. C
HUroro 410, 10,61| 22,3( 77,86 563| 0,003 15,55( 224,05| 16,05 2,1
[leBAaTbiK aeHb
O6ep,
Bospacr geteii c 7 go 11 ner
Ne peuent{HaumeHoBaHue 6at0pa Macca b X y 9H.ueH. |ButamuHbl MwuHepanbli
r B1 C Ca P Mg Fe
| X11e6 prkanoii 45 1249 ] 045 [1443] 1125 | o072 10,3 376,65] 14,85] 0,9




'O1CTanar 3¢eHbId U3 CBEXHX 100 0.9 7.1 3.2 82 0,021 7,14 34,05 1,23 8,8 16,25 8,1 0,357
IHOMM/IOPOB U OT'YPIIOB
[ 24{111n 13 cBex.KaImycThI ¢ 250 2 4,3 10 88
I\:ll)l()(l)CJICM 0,075 20 125 0,25| 56,25 65| 28,75 1
508 Kaia pacceimyaras 150 8.7 7.8 |41,25 279
IrpeyHeBast 0,153 0| 26,55 446| 14,35| 149,25 101 3,35
Msico KypHlibl 3aII€YEHHOE 100] 22,2 10 0.8 180
7 0,1 16| 03
693 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.9 5 32,5 190 0,04 1,3 22 0 120 90 14 0,1
I 'pymi cBexue 100 0.4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
Utoro 945( 41,59( 34,95| 112,48 978,5( 0,481| 33,44| 101,85( 448,18| 228,7| 713,15| 178,7| 8,007
Bospacrt ¢ 12 u crapme
N¢ peuent{HaumeHoBaHue 6at0aa Macca b X Yy JH.ueH. |ButamuHbi MuHepanbi
r B1 C A E Ca P Mg Fe
X7ebd prkaHou 45 249 | 045 | 1443 | 112,5 0,072 0 0 0| 10,3| 376,65 14,85 0,9
20|Caunar 3eJIEHBIA U3 CBEXUX 100 0.9 7.1 3.2 82 0,021| 7,14| 34,05 1,23 8,8 16,25 8,1] 0,357
IOMUJIOPOB U OTYPIIOB
124 (1111 u3 cBex.KarmycThl ¢ 300 2,4 5,16 12 105,6
Kaprodenem 0,09 24 1.5 0,3 67,5 78 34,5 1,2
Kamna pacceimuaras 150 8.7 7.8 |41,25 279
508 IrpeyHeBast 0,153 0| 26,55 446| 14,35| 149,25 101 3,35
Msico Kypulibl 3areyeHHOe 100 22,2 10 0.8 180
0,1 16 0,3
693|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.9 5 32,5 190 0,04 1,3 22 0 120 90 14 01
['pyiiu cBexue 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 a3
Utoro 995( 41,99( 35,81| 114,48 996,1| 0,496| 37,44| 102,1| 448,23| 239,95| 726,15| 184,45| 8,207




Jecnruin geHb

lanTpax

Bo3pacT geteu c 7 po 11 ner

Ne¢ peuent{HammeHoBaHue 6a10aa Macca b X JH.ueH. ButamuHblI MuHepanbl
r B C Ca P Mg Fe
MacJio CJIMBOYHOE 10 0,01 8.3 0,06 77 0,003 0 0 0] 5,75 209.25| 825 05
XJ1e0 MIIeHuYHbINA 401 3,04 0.37 | 19,9 84| 0,003 0 0 0 9,2 334 132 08
306[3anekanka U3 TBopora 100 15 133 1 157 239 0,05 0,3 200 1,41 126,8] 167,3] 20,1 0,7
685 200 0.2 0 15 58 0| 0,18 0 0 98| 14,8 7,8 1,6
Yaii ¢ caxapom
BuTaMuHOM C
UToro 350 18,25| 21,97| 48,66 458| 0,056 0,48 200 1,4| 151,55 725,35| 49,35 3,6
Bospacrt ¢ 12 u crapme
Ne peuent{HaumeHoBaHue 6104823 Macca b b 3H.ueH. |ButamwuHbI MuHepanbl
r B C Ca P Mg Fe
X11e0 MIeHHYHbIH 40( 3,04] 0,37 | 19,9 84| 0,003 0 0 0 92 334| 132 0,8
Macio ciMBOYHOE 10 0,01 83 | 0,06 17 0,003 0 0 of 5,75 209.25| 825 05
366|3anexkanka u3 TBOpora 150 22,51 19,9 | 19,9 | 358.5 0,07 0,45 300 2,1 190,2} 250,95| 30,15 1,05
685 200 0,2 0 15 58 o 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Yaii ¢ caxapoM u
ButamuHoM C
Utoro 400( 25,75| 28,57| 54,86 577,51 0,076 0,63 300 2,1| 214,95 809 59,4 3,95

[ecaTblii geHb

O6ep

Bo3pacr gereii c 7 po 11 ner




N peie i Hanmenonanme 6mopa Macca b K y JH.ueH. |[ButamuHbi MuHepanbl
- r B1 C A Ca P Mg Fe
Noeh PO 45 2,49 0.45 | 14,43 112.5 0,072 0 0 0 10,3| 376,65 14,85 0,9
POLC o enenniil u3 CBCIKHMX 100 0.9 7.1 3,2 82 0,021 7,14 34,05 1,23 8,8| 16,25 8,1 0,357
HOMN IUI)UH H (\I‘\lll()li
FA7]Cyn ¢ makaponibiMm 200 5,76 | 5,76 | 12,72 | 127.5
HICIMH\ ¢ MSICOM TITHILBI
0,05 3,25| 0,125 0,5 15,5 9,25 04
STHPue pacebtiiarblii 150 3,75 | 6,15 | 38.55 228 0,23 29,55/ 0,06| 13,33| 50,55| 11,89 2,148
Iedrrenn (noaydabpukar) 70( 9,87 | 8,47 9.6 152,7 0,049 0,91 ol 0,49 11,8/ 133,1| 19,11 1,89
048 [KoMoT 13 cyxodpykroB 200 0.4 0 29,6 116 0,006 0,4 0,2 0| 12,6 9,7 0,3
SI0JI0KK CBEXKHE 200 0,6 0 17,2 76 0,03 10 5 0,2 16 9 2,2
Uroro 965( 23,77 27,93 125,3 894,7| 0,458 21,7| 68,925 2,48 88,33| 638,25 81,9 8,195
Bospacr ¢ 12 u ctapme
N¢ peuent{HammeHoBaHue 6at0aa Macca b XK Yy JH.ueH. |ButamuHbl MuHepanbi
r B1 C A Ca P Mg Fe
| Xuieh prkaHo# 45 2,49 | 045 [ 14,43 11125 0,072 0 0 o| 10,3|376,65| 14,85 0,9
20|CaJar 3eJeHbId U3 CBEXKHUX 100 0.9 il 3.2 82 0,021| 7,14| 34,05 1,23 8,8 16,25 8,1 0,357
[TOMH/IOPOB U OTYpPLIOB
147|Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 T o 15,9 159
U3JICTTHSIMHU\ C MSICOM KYP 0,05 3,25| 0,125 0,5 15,5 9,25 0,4
511|Puc paccpimuarsiii 150 3,75 | 6,15 | 38,55 228 0,23 29,55 0,06/ 13,33| 50,55 11,89 2,148
Tedrenu (monydabpukar) 701 9.87 | 8.47 | 9,6 1527 0,049 0,91 0| 0,49| 11,8] 133,1] 19,11 1,89
638|KOMIIOT U3 CYXO(pyKTOB 200 0.4 0 29.6 116 0,006 0,4 0,2 0| 126 9,7 0,3
S10510KH CBEXHE 200 0,6 0 17,2 76 0,03 10 5 0,2 16 9 2:2
Utoro 1015 25,21| 29,37| 128,48 926,2| 0,458 21,7 68,925 2,48| 88,33| 638,25 81,9 8,195




