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IlpumepHoe MeHI0
NPUTOTOBJIAEMBIX OJI10/1 IIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB U 00€/10B
MKOY JlwikoBckas cpeansis o01eodpazoBaTebHas KoJia
Ha 2021 — 2022 y4yeOHbIii roa puist aerei ¢ 12 no 18 ner



IlepBblii neHb. 3aBTpak.

Hetu ¢ 12 no 18 ner

Ne HaumenoBanwue 61012 Macca | b XK v OHeprer Burtamunbl mr MuHepanpHbIE BEIIECTBA MI
pen r nueckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
enT LIEHHOCT
ypBI b
X11e6 MIIeHNYHBINA 0 3.8 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 11,5 | 418, | 16,5 1
5
302 | Kama BA3Kas ssiaHEBas C 250\5 7,75\ | 45\4. | 34\0,05 | 215\37,5 | 0,06 0,4 30,1 | 0,35 1216 |0 22,7 0,5
MacJioM 0,05 |1
685 | Yaii c caxapom u 20015 [0,2 |O 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 148 | 7,8 1,6
BuTaMuHOM C
uToro 11,8 | 9,05 73,9 415,5 0,14 0,58 30,1 | 0,35 |142,9 | 433, |47 3,1
3
Mepbiit aeHb. Ob6ep,
Aetn c 12 n ctapwe
Haumenosanue 6moa Mac | b XK v DHepreTuyeck Buramunsl mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
car asi LICHHOCTh MI
Ne
pew, Bl C A Ca P Mg | Fe
en.
Xneb pxkaHoit 60 3,32 0,6 19,24 150 0,06 0 0 0| 92| 334,| 132| 0,8
4 8
300 | 2,88\4, | 6,36\1, | 18,84\ 183,2 007 45| 03| 07| 21,7| 434 | 129 | 0,7
147 8 9 0,2 5




Cy1 ¢ MakapOHHBIMH
U3IETIHSIMHA U MICOM
IITHIBI
Kamycra tymienas 250 6,25 115| 26,75 235 0,07 | 94,7 | 3,75 0,5| 116, | 86,7 | 48,7 15
534 | CBeXas 5 8 3 5 5
Tedrenu ¢ pucom 0,07 | 9,87 8,47 9,6 152,7 0,04 | 0,91 0| 049 11,8| 133,| 19,1 | 1,89
9 1 1
(momyadbpukar)
Kommot u3 cBexux 200 0,2 0 35,8 142 0,02 54| 0,00 0 12 4 4 0,8
631 | f0JI0K 4
Komnot u3 cymiensix 200 0,4 0 29,6 116 0,00 0,4 0,2 0| 12,6 | 19,7 9,7 0,3
638 sI0JIOK 6
810, 0,27 | 105, | 4,05 170, | 602, | 98,0
Utoro 07 19,64 20,57 91,39 862,9 8 64 4| 1,69 95 09 1| 5,69
Utoro c Komnotom u3 810, 0,26 | 100, 171, | 617, | 103,
cylwieH 07 19,84 20,57 85,19 836,9 4 64 | 4,25 | 1,69 55 79 71| 5,19
Bropoii nenn. 3aBTpak.
Jern ¢ 12 1o 18 jer
Ne Haumenosanue 6mona Macc | b XK N DHepretu Burtamunbl mr MuHepanpHbIE BEIIECTBA MI'
pen ar qyecKast B1 C A E Ca P Mg Fe
eIT LIEHHOCTh
YPBbI
X11e0 MIIeHNYHBIH 0 3.8 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 11,5 | 418, | 16,5 1
5
302 | Kama Bsi3kast TpedHeBast C 0,25 0 0,605 | 4,25 |21 204, | 140,2 | 4,75
MacioM 250 75 | 11,75 38,75 300 8 5
685 | Yaii ¢ caxapoM u 200\1 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 148 | 7,8 1,6
BuTaMuHOM C 5




HUTOI'O 115 | 12,2 78,6 463 0,33 0,18 0,605 | 4,25 | 43,3 638, |164,5 |7,35
1 5
Btopoit aeHb. Ob6epg,
Oetn c 12 o 18 net
Haunmenosauwne Omoma | Macce XK Y DHepreTuyecka Butamunsl mr MunepasibHbIE BELIECTBA MI'
ar s1 IIEHHOCTD
Ne
peue B1 C A E Ca P Mg Fe
n
Xneb pxaHoi 60 3,32 0,6 | 19,24 150 0,06 0 0 0 9,2 | 3348 13,2 0,8
4
Bopir ¢ kanycroii u 300 7,2 8,14 | 15,64 131 0,09 144 | 0,12 0,3 51,3 | 154,6 42 3
110 | KapTodenem\ ¢ Macom
IITHLBI
KaprodensHoe mrope ¢ 0,2 22| 0,05| 3,75| 97,25 | 149,5 425 15
520 | MacjaoM
Coyc 6enblif OCHOBHOM 250 9,97 | 15,03 8 333,5
582 | € MACOM KypHIIbI
49 | Canat u3 MOpPKOBH ¢ 100 15 4 11 86 0,05| 3,41 19| 0,68 | 27,17 53,8 | 37,04 | 0,69
MacjoM 8 4 8
Komrmor u3 cBexux 200 0,2 0 35,8 142 0,02 54| 0,00 0 12 4 4 0,8
631 | 010K 4
Komriot u3 cytreHsix 200 0,4 0 29,6 116 0,00 0,4 0,2 0 12,6 19,7 9,7 0,3
638 | A010K 6
45,2 196,9 | 696,6 | 138,7
Utoro 910 22,19 | 27,77 | 89,68 842,5 | 0,432 1| 2,074 | 4,734 2 6 4| 6,798




40,2 197,5 | 712,3 | 1444
UToro 13 cyweH.A610K 910 22,39 | 27,77 | 83,48 816,5 | 0,418 1 2,27 | 4,734 2 6 4| 6,298
Tpernii nennb. 3aBTpak.
Hetu ¢ 12 no 18 ner
No Haumenosaunue 0iroa Macca | b XK Yy DHepreTu Buramunsl mr MuHepabHbIE BENIECTBA MT'
pent r qyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
enT LIEHHOCTh
ypbI
X71€e0 mIeHnYHbIH 0 3.8 0,45 | 24,85 | 105 0,08 0 0 0 11,5 |418, | 16,5 1
5
311 | Kama xxuakas MaHHast C 250\5 3,75\ | 0,5\ 40\ 1825\ 0,075 |0 0 2,75 |30 45 125 0,5
caxapoMm \ MacjioM CJIIMBOYH. 0,005 | 4,1 0,005 37,5
685 | Yaii ¢ caxapoM u 200\15 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 148 | 7,8 1,6
ButamMuaom C
HUTOI'O 7,57 505 | 79,85 | 383 0,155 | 0,18 0 2,75 | 51,3 |478, | 36,8 3,1
3
Tpetunii geHb. Obep,
Oetn c 12 po 18 net
Haunmenosauwne Omoga | Mace | b XK Y DHepreTuyecka ButamuHbl MT MuHepanbHbIE BEIIECTBA MT
No ar s1 IEHHOCTh
peue B1 C A E Ca P Mg Fe
n
Xnebd prkaHoi 60 3,32 | 0,6 | 19,24 150 0,06 0 0 0 9,2 | 334,8 13,2 0,8
4




Cyn kapTodenbHbIii C 300 | 13,9 | 9,12 | 24,2 233,6 0,10 | 14,0 128,7| 0,74 | 50,9 | 169,2 | 72,27 | 1,518
(daconpio ¢ MsICOM 2 5 1 1 7
139 | oTHIIBI
Caexuia TymeHas 100 1,8 3,8 | 10,9 85 0,05 115| 0,125 45| 106, | 140,3| 62,5 4,25
536 5
Kotnera u3 100 | 249 | 138 0 117 0,2 04| 0,07 05| 276| 119,2| 16,1 1,5
nony(hadpukaToB
Puc pacceimuarseiit 150 | 3,75 | 6,15 | 38,55 228 0,23 29,55 | 0,06 | 13,3 | 50,55 | 11,89 | 2,148
511 1 6 3
KoMmmnor u3 cBexux 200 0,2 0 35,8 142 0,02 54| 0,004 0 12 4 4 0,8
631 | 070K
21,4 | 128,6 158,4 818,0 | 179,9
WUtoro 910 | 47,89 7 9 955,6 | 0,67 | 31,31 5| 5,807 | 219,6 5 6| 11,016
YerBepThlii J€HBb. 3aBTpPaK.
Hetu ¢ 12 no 18 ner
Ne HaumenoBanue 6mrona Macca | b XK N OHepretu BurtamuHbl Mr MuHepaabpHbIE BEIIECTBA MI'
pen r qyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
enT LIEHHOCTh
Ypbl
Xn1e6 nueHnYHbIN 0 3.8 0,45 | 24,85 | 105 0,08 0 0 0 115 |418, | 165 |1
5)
311 | Kama >xuakasi pucoBas ¢ 0,05 0 0 2,5 25 124, | 45 1
caxapoMm \MacjioM CIIMBOY. 250\5 2,75\ | 0,5\ 42 5\ 182,5\ 5
0,005 | 4,1 0,005 37,5
685 | Yaii c caxapom u 200\15 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 148 | 7,8 1,6
BUTaMHUHOM C
uToro 6,55 5,05 | 82,35 | 383 0,13 0,18 0 2,5 46,3 | 557, | 693 |36
8

YeTBepTbiit AeHb. O6ep.
Oetn c 12 po 18 ner




HaumenoBanue 611012 Macc | b XK N OHepreTuuecka Buramunsl mr MuHepasnbpHbI€ BEIIECTBA MI'
No ar sl IGHHOCTD
peue B1 C A E Ca P Mg Fe
n
Xeb pkaHoi 60 332 | 0,6 | 19,24 150 0,06 0 0 0 9,2 | 334, 13,2 0,8
4 8
132 | Pacconpauk 300 | 732 | 73 | 16,5 162,8 0,15| 189 0,6 15| 47,7| 91,8| 405 1,5
JIEHUHTPAIACKUI ¢ MACOM
TITHIBI
l'ony6ust nonydadpukar | 0,15 | 129|105 | 9,9 183,15 0,04| 430| 626 019 379| 66,1 29,17 | 0,83
1 1 4 2
Bunerper 100 14 1101 | 6,8 124 0,07 | 16,2 900 46| 212 479| 203 0,8
71
biunsbl co crymenkoi 100 9,4 8| 37,6 215 0,6 0,8 0,16 3,6 | 183, 179 7,2 1,2
726 2
Yaii ¢ caxapom u 200 0,2 0 15 58 0 4 0 0 98| 14,8 7,8 1,6
684 | ButamuaoM C
34,5 105,0 963,3 118,1
Uroro 760,15 4| 36,5 4 892,95 | 0,925 | 82,91 6| 9,894 309 | 734,4 7| 6,732
IsarTelii neHb. 3aBTpak.
Hetu ¢ 12 no 18 mer
Ne HaumenoBanue 6012 Macca | b X N OHepretu BurtamuHbl Mr MuHepaabpHbIE BEIECTBA MI
pent r yecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
enT LIEHHOCTh
YPbI
X11e0 MIIeHNYHBIH 0 3.8 0,45 24,85 | 105 0,08 0 0 0 11,5 | 418, | 16,5 1
5




302 | Kama Bsi3kas IMIIEHAYHAS C 7,5\0 | 0,5\ 53,25\ 255\ 0,2 0 0 4 55 247, | 60 4,25
caxapom\ MacjioM CIHMBOY 250\5 | ,005 | 4,1 0,005 375 5
685 | Yaii ¢ caxapom u 200\15 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 148 | 7,8 1,6
ButaMuHoM C
HUTOI'O 11,5 | 5,05 93,1 455,5 0,28 0,18 0 4 76,3 | 680, | 84,3 6,85
8
NAaTbiii aeHb. Obep,
Oetn c 12 po 18 ner
HaumenoBanue 6mona Macca | b XK v DHepreruyeckas Buramunsl mr MuHepanpHbIE BEIIECTBA MI
r LIEHHOCTh
Neo
peuen B1 C A E Ca P Mg Fe
Xneb pxaHoit 60 3,32 0,6 |19,24 150 0,064 0 0 0 9,21334,8| 13,2 0,8
Cyn xaprodenbHbIi 300 12,24 | 8,62 | 2,96 238,4 0,18 8,4 0,9 2,4 7,81 103,5 36 2,7
CTOPOXOM C MSICOM
139 | KypHIIbI
Catar n3 0eIoKO4aHHOMI 100 1,4 51 8,9 88 0,03 | 455 | 0,02 15 599 | 31,3| 16,3 0,7
KaIlyCThI C
43 | PACTHTEIBHBIM MacIOM
KaprodensHoe mope 250 525 | 11,25 | 36,5 2725 0,2 22| 0,05| 3,75| 97,25 (1495 | 425 15
520
Pri6a 3ameuennas ¢ 100 96| 11,4 | 16,3 210 0,054 010,017 | 0,28 72 267 81| 0,56
382 SIMIIOM
(MHHTa)
KoMmnor u3 cBexux 200 0,2 0 35,8 142 0,02 5,4 | 0,004 0 12 4 4 0,8
631 SI0JIOK




KoMroT u3 cymeHsix 200 0,4 0 29,6 116 0,006 0,4 0,2 0 126 | 19,7 9,7 0,3
638 SI0J10K
Utoro 1010 | 32,01 | 36,97 | 119,7 1100,9 | 0,548 | 81,3 | 0,991 | 7,93 | 258,15 | 890,1 193 | 7,06
WUToro c cyweH.A6nokamum 1010 | 32,21 | 36,97 | 113,5 10749 | 0,534 | 76,3 | 1,187 | 7,93 | 258,75 | 905,8 | 198,7 | 6,56
lecroii nennb. 3aBTpak.
Hetu ¢ 12 no 18 ner
No Haumenosaunue 0irona Macc | b XK Y DHepreTu Buramunbl Mr MuHepanbHbIe BEeleCTBa MI
pen ar yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
enT LIEHHOCTh
YPBI
X1e0 mIeHnYHbIH 0 3.8 0,45 24,85 | 105 0,08 0 0 0 11,5 |418, | 16,5 1
5
302 | Kamra Bsi3kas oBcsiHAs C 0,175 |0 0 2,75 | 47,5 175 72,5 2
caxapoMm\ MacJio CIIuB. 250\5 | 7,5\ | 4,25\ 45\ 252,5
0,005 4,1 0,005
685 | Yaii ¢ caxapoM u 200\1 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 148 | 7,8 1,6
ButamMuaom C 5
UTOI'o 11,5 8,8 84,85 | 415,5 0,255 | 0,18 0 2,75 | 68,8 608, | 96,8 4.6
3
LWecroii aeHb.06ep
Detn c 12 po 18 net
Haumenosauue Omrona Mac | b X Y DHepreTuveck BurtamuHbl MT MunepasibHbIE BELIECTBA
No car ast IEHHOCTh M
pey, B1 C A E Ca P Mg Fe
en
Xreb prkaHou 40| 3,04 | 0,36 | 19,8 84 | 0,06 0 0 9,2 | 334, | 13,2 0,8
8 4 8




Cym kapTodeabHbI ¢ pUcOM 300 | 8,76 | 5,88 | 22,5 181,2 0,15 6,6 0,6 24| 453 | 157,| 39,3 3,6
138 | € MACOM ITHUIIBI 5
Canat u3 cBexxeid MOPKOBH C 100 | 1,5 4 11 86 0,05| 3,41 19| 068 27,1 | 53,8| 37,0| 0,69
49 | MacjioM pacTHTEILHbIM 8 4 7 4 8
MakapoHbI OTBapHbIE 200 7 8,2 47 294 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
332
Coyc 6e1.0CHOBHOIA ¢ 50 | 4,72 | 3,78 2 61 0,02 | 0,45 50| 0,9 6,6 | 615| 7,7| 1,05
582 | kypuiei S
Kakao ¢ MookoM 200 | 4,9 5 32,5 190 0,06 | 0,16 40| 04| 172,| 178, | 24,8 1
20 2 4
25,0 | 22,2 | 102, 0,37 | 10,4 4,98 | 102, | 655, | 109, | 7,34
Uroro 690 2 2 38 706,2 2 6| 52,5 4 27 65 24 8
Ceabmoii JeHb. 3aBTpak.
Hetu ¢ 12 no 18 ner
Ne HaumenoBanue 61r0/1a Macca | b X N OHeprer BurtamuHbl Mr MuHepaabpHbIE BEIIECTBA MI'
pen r nyeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
eIT IIEHHOCT
YPHI b
X11e0 MIIeHUYHBIH 0 3.8 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 11,5 |418, | 16,5 1
5
302 | Cym MOJIOUHBIH ¢ 250\5 7,000 | 7,9\4. | 24,7\0, | 141\37,5 | 0,06 0,4 30,1 |035 |1216 |0 22,7 0,5
MaKapOHHBIMU H3JICIASIMU ,05 1 05
685 | Yaii c caxapom u 200\15 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 148 | 7,8 1,6
puTtamuHOM C
HUTOI'O 11,0 | 12,45 | 64,6 415,5 0,14 0,58 30,1 [0,35 |142,9 |433, |47 3,1
5 3

[eHb ceabmoii. Obeg
Oetn c 12 po 18 net




HaumenoBanwue Omrona Mac | b XK Y DHepreTuveck Butamunbl mr MuHepanbHbIE BElleCTBa
car ast TIIeH MT
B1 C A E Ca |P Mg |Fe
Xnebd prkaHoi 40| 3,04 | 0,36 | 19,8 84 | 0,06 0 0 0| 92| 334,| 132| 0,8
8 4 8
1 Bopur ¢ xamycroii u 300 | 7,2 | 8,14 | 15,8 165 0,09| 144 | 0,12| 0,3| 51,3 | 154, 42 3
0 kaprodernem\ ¢ MSIC.ITHIIBI 6 6
[Trope xapTodenbHoe ¢ 250 | 5,25 | 11,2 | 36,5 272,5 0,2 221 0,05| 3,75 | 97,2 | 149, | 425| 15
5(2) MacJIOM CIIMBOYHBIM 5 ) )
Canar 13 COJICHBIX OTYPIIOB 100 | 0,12 | 129 | 24 104 0,02 85| 0,05 0,07| 21,3 29,8| 10,4 9,7
17
I'ony611s1 momydabdpukar 0,15 | 129] 10,5 | 9,9 183,2 0,04 | 430 626| 0,19 379 | 66,1 | 29,1 | 0,83
1 1 4 7 2
68 Yaii ¢ caxapoMm 1 BATAMUHOM 200 0,2 0 15 58 0 4 0 0 98| 14,8 7,8 1,6
4 C
890, | 28,7 | 43,1 | 99,5 041 | 91,9 | 62,8 | 4,31 | 226, | 749, | 145, | 17,4
Utoro 15 1 5 4 866,65 5 1 2 4 75 56 07 32
Bocbmoii nenb. 3aBTpak.
Hetu ¢ 12 no 18 ner
Ne HaumenoBanue 6012 Macca | b X N OHepretu BurtamuHbl Mr MuHepasbpHbIE BELIECTBA MI'
pert r yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
enT [IEHHOCTh
YpbI
X7neb NIeHnYHbIH 0 3.8 [045 24,85 | 105 0,08 0 0 0 115 | 418, | 165 |1
5)
302 | Karra BsI3kas MIeHUYHAs C 7,5\0 | 0,5\ 53,25\ 255\ 0,2 0 0 4 55 247, | 60 4,25
caxapom\ MacjIioM CITHBOY 250\5 | ,005 | 4,1 0,005 375 5




685 | Yaii ¢ caxapom u 200\15 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 148 | 7,8 1,6
Butamuaom C
HUTOI'O 11,5 | 5,05 93,1 455,5 0,28 0,18 0 4 76,3 680, | 84,3 6,85
8
Bocbmoii aeHb. Obep,
Oetnc12 po 18
Haunmenosaunune 01r01a Macca | b XK Y DHepreTuyeckas BurtamuHbl MT MuHepalbHbIE BENIECTBA
r LIEHHOCTh MT
B1 C A E Ca P Mg Fe
Xneb pxaHoi 60 3,32 | 0,6 | 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 13348 | 13,2 0,8
Cyn kapTodenbHbIi C 300 | 12,12 6 24,6 202,8 0 0 0| 0,45 90 90 3| 0,63
PBIOHBIMU KOHCEPBaMHU
133
43 | Carat u3 0eJIOKOYaHHOMI 100 1,4 51 8,9 88 0,03 | 455 | 0,02 15| 599 | 31,3| 16,3 0,7
KamycCThI C
pPacTUTENBHBIM MaCIOM
Kama rpeuneBas 200 7 8,2 47 358,6 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
paccelnmyaras ¢ OTBapHOU
297/582 | Kypuuen
Kucens u3 xoHIIeHTpaTa 200 0 0 422 162 0 0 0 0 0 0 0| 0,02
648
Utoro 860 | 23,84 | 19,9 | 141,94 961,4 | 0,174 | 455 | 0,02 | 2,95 |173,1| 504,1| 445 | 3,35

JdeBATbIN JAeHb. 3aBTpakK.




Hetu ¢ 12 no 18 ner

Ne HaumenoBanwue 6012 Macc | b K v OHepretu Burtamunbl mr MuHepanpHbIE BEIIECTBA MI
pent ar yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
CIIT LICHHOCTh
YPBI
X11e6 MIIeHNYHBINA 0 3.8 0,45 24,85 | 105 0,08 0 0 0 11,5 | 418, | 16,5 1
5
311 | Kama »xuakas mieHHas ¢ 0,2 0 0 2 35 140 | 52,5 1,75
caxapoM\ MacjioM CJIMBOY. 250\5 55\ | 1,5\ 46,75\ 2275\
0,005 | 4,1 0,005 37,5
685 | Yaii c caxapoM u 200\1 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 148 | 7,8 1,6
ButamMuHoMm C 5
HUTOI1ro 95 |6,05 86,6 428 | 0,28 0,18 0 2 56,3 | 573, | 76,8 4,35
3
Desatbii aeHb. Obep,
Oetn c 12 po 18 ner
HaunmenoBauue 01r01a Mac | b XK Y DHepreTu4ecK ButamuHbl MT MunepasibHbIE BeLeCTBa
car ast IIEHHOCTh MT
Bl C A E Ca P Mg | Fe
Xneb prxaHoi 40 | 3,04 | 0,36 | 19,8 84 | 0,06 0 0 0 9,2 | 334, | 13,2 0,8
8 4 8
Cyn r kapTodenbHbIi ¢ 300 | 12,2 | 8,62 | 2,96 238,4 0,18 8,4 0,9 2,4 7,8 103, 36 2,7
13 | ropoXoM ¢ MACOM KYPHIIBI 4 5
9
Camnat u3 MOpPKOBH C 100 | 15 4 11 86 0,05| 3,41 19| 068 27,1 | 53,8| 37,0 0,69
MacJIoM 8 4 7 4 8
49




Msico xypuriel 3aneuenoe | 0,08 | 13,4 | 6,72 | 0,32 86,4 0,04 14 40| 04 33| 156 19 1,6
4
Ounaapy ¢ MaciioMm 150 | 7,3 | 12.0 | 56,5 322,6 0,45 0,6 0,12 2,71 137, | 134, 51 0,9
73 4 3
3
Yaii ¢ caxapom u 200 0,2 0 15 58 0 4 0 0 98| 14,8 7,8 1,6
68 | BuramuHOM C
4
Hroro 590, | 37,5 | 19,7 | 90,6 817,4 0,79 | 138 | 429 | 6,18 | 214, | 782, | 110, | 6,69
1 2 6 2 1 2 4 6 3 8
JecaTplii AeHb. 3aBTpak.
Jern ¢ 12 g0 18 ner
Ne HaumenoBanue 6012 Macc | b XK N OHepretu BurtamuHsl Mr MuHepaabpHbIE BEIIECTBA MI
pent ar yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
eIIT LIEHHOCTh
YpBI
X11e6 MIIeHNYHBIH 0 3.8 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 11,5 | 418, | 16,5 1
5
302 | Kama Bsi3kasi TpedHeBast C 0,25 0 0,605 4,25 |21 204, |140,2 | 4,75
MaclioM 250 75 | 11,75 38,75 300 8 5
685 | Yaii ¢ caxapoM u 200\1 | 0,2 0 15,0 58 0 0,18 0 0 9,8 148 | 7,8 1,6
BuTamMuHOM C 5
NTOIO 11,5 | 12,2 78,6 463 |0,33 0,18 0,605 4,25 |43,3 |638, |164,5 |7,35
1 5

Decatblii aeHb. Obep,
Detn c 12 po 18 net




HanmenoBanue Oiro1a Macca | b XK v DHepreTudecKas Butamunbl mr MuHepanbHbIE BElleCTBa
Neo r ILICHHOCTH M
peuen B1 C A E Ca P Mg Fe
X1eb pxaHou 40| 3,04 | 0,36 | 19,88 84 | 0,064 0 0 0 9,213348 | 13,2 0,8
[I{n u3 cBeXei KamyCcThl 300 24 | 5,16 12 105,6 0,09 24 15 0,3| 67,5 78 | 34,5 1,2
¢ KapTodenem u MICoM
124 | NTHLBI
Kaprodensnoe mope 200 1,8 9 29,2 218 0,16 | 17,6 0,4 3| 77,8 119,8 34 1,2
520
Canar u3 CoNeHBIX 100 | 0,12 | 129 | 24 104 0,02| 85| 005 0,07| 21,3| 29,8 | 10,4 9,7
OTypLIOB
17
Kotnera prionas 80 7,68 | 6,32 | 14,56 145,8 0,054 00,017 | 0,28 72| 267 81| 0,56
norygadpukar
KomMmmot u3 cBexux 200 0,2 0 35,8 142 0,02 5,4 | 0,004 0 12 4 4 0,8
010K
631
Urtoro 920 | 15,24 | 33,74 | 113,84 799,44 | 0,408 | 55,5| 1,971 | 3,65 | 259,8 | 8334 | 177,1 | 14,26




